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देखखरे् इस बात में कोई दो रार् नही ां की हम सभी पे्रम के भूखे हैं, कठोर शब्ोां में कहूँ तो हम पे्रम के भभखारी है। इसभिए दोस्ोां से, पररवार से 

और समाज में हर भकसी व्यखि से हम प्यार पाने की चाहत में रहते हैं।  सीखना पड़ता है -पे्रम(Book Summary in Hindi) 

 

इसभिरे् भिर हम अपने कार्ों को भी उसी तरह अांजाम देते हैं भिर चाहे वह गित ही क्ोां न होां। 

र्ही वजह है की ढाई अक्षर के पे्रम शब् का सही मतिब न पता होने के कारण इांसान जीवन भर कभी मोह में तो कभी स्वार्यवश पे्रम करता 

है। 

और अपने जीवन के अनुभवोां के आधार पर आप भी र्ह समझ चुके होांगे की जब भी इांसान भकसी से मतिब से र्ा भिर मोहवश पे्रम करता है 

तो अांत में उसे दुुःख ही झेिना पड़ता है? तो क्ा इसका मतिब है भकसी से पे्रम ही न करें? 

जी नही ां, बखि इसका मतिब है की पे्रम करने से पहिे समझें आखखर र्ह पे्रम क्ा है? इसे सीखना क्ोां जरूरी है? आपको िगता होगा पे्रम 

तो बचे्च के पैदा होने के सार् ही उसमें आ जाता है! तो भिर इसमें सीखने जैसा क्ा? 

जी नही ां, र्ही चीज़ है जो हम जीवन भर समझ नही ां पाते। और अपने ज्ञान के इसी अभाव में इांसान का जीवन रसहीन हो जाता है। 

इसभिए इस मतिबी पे्रम से परे सनातन धमय में गुरुओां, ऋभिर्ोां की वाणी में भवशुद्ध पे्रम का जो सही अर्य है, उसे अपने जीवन में उतारने के 

बाद िोगोां के जीवन में पे्रम बाांटने के भिए आचार्य प्रशाांत ने वास्भवक पे्रम पर आधाररत एक पुस्क ही भिख डािी, भजसका शीियक है पे्रम 

सीखना पड़ता है। 

तो अगर आप भी जीवन में सच्चा आखिक पे्रम िाना चाहते हैं ताभक आप जीवन में अपने बन्धनोां को तोड़ सके और अपने दुुःख भ्रम भमटा 

सके। तो र्ह भसिय  जीवन के प्रभत पे्रम ही करवा सकता है। 

इसभिए पे्रम को समझने के भिए आपको 20 अध्यार्ोां में पे्रम का सही अर्य बताने वािी र्ह पुस्क अवश्य पढनी चाभहए।  

अध्याय 1~ पे्रम सीखना पड़ता है 

अध्यार् का पहिा शीियक है पे्रम सीखना पड़ता है। 

इस अध्यार् की शुरुवात में प्रश्नकताय पूछ रहे हैं की जीवन में कुछ सही काम करने से पहिे अपनी सेल्फ इमेज (आि छभव( को खोने का डर 

मन में पैदा होता है, और इस डर के होने की मुख्य वजह जीवन में पे्रम की कमी है। 

जवाब में आचार्य जी कहते है की देखो हमें भबिकुि भी र्ह भवचार नही ां रखना चाभहए की पे्रम हमें जन्मजात भमि जारे्गा, भबिकुि नही ां। 

वे कहते हैं इस बात से भबिकुि भ्रम में मत पड़ना की पे्रम तो जानवरोां में भी होता है और हममें भी होगा, नही ां ऐसा कतई नही ां है पहिी बात 

जानवरोां में पे्रम नही ां होता, जानवरोां में महज प्राकृभतक सौहादय  हो सकता है, पे्रम की सम्भावना तो भसिय  आिा वािे इस जीव र्ाभन हम मनुष्ोां 

को ही भमिी है। 

और र्ह जरूरी भबकुि नही ां की हर इन्सान अपने भीतर इस पे्रम की सम्भावना को सच बना िे, हािाूँभक जब इन्सान के जीवन में कोई कृष्ण 

जैसा व्यखि आ जारे् तो पे्रम को वह जीवन में समझ सकता है, उतार सकता है र्ा जी सकता है। 

आगे आचार्य जी कहते हैं की अपनी वतयमान समस्या को सुिझाने के 2 तरीके होते हैं। 

समस्या के समाधान के 2 तरीके 

पहिा तो र्ह की आप भजस समस्या में िां से हुए हैं, ठहर जाइए और ध्यान से समझने का प्रर्ास कीभजरे् की रे् समस्या आखखर आई कहाूँ से 

और र्ह भकधर जा रही है। 



दूसरा आप उस परेशानी को छोड़ कर भकसी ऐसे के पास जाएूँ  जो आपकी समस्या से बहुत बड़ा हो, उसके पास जाकर र्ोडा वि गुजारररे् 

भिर देखखरे् क्ा पता जो समस्या तुम्हें आज बहुत बड़ी िग रही हो वो बहुत छोटी िगने िगे। 

र्ह कुछ ऐसा ही है जैसे आप गभणत के भकसी प्रश्न में उिझे हुए हैं तो टीचर के पास जाकर जब आप अपनी परेशानी का समाधान प्राप्त करते 

हैं तो आपको ज्ञात होता है की मैं तो बस छोटी-सी चीज़ में अटका हुआ र्ा! 

आगे इस अध्यार् में आचार्य जी कहते हैं की प्रश्नकताय की समस्या को देखते हुए मुझे िगता है इनमें से दूसरा तरीका ज्यादा आसान होगा 

अपनी समस्या को सुिझाने के भिए! 

अंततम शब्द 

तो साभर्र्ोां र्ह र्ा आचार्य जी द्वारा भिखखत इस पुस्क का पहिा अध्यार्, आने वािे अध्यार्ोां में हम पे्रम- सीखना पड़ता है Book Summary 

in Hindi में अनेक समस्याओां को सुिझाती इस पुस्क के मुख्य भबन्दुओां पर चचाय करें गे! 

अध्यार् -2 क्ा पे्रम भकसी से भी हो सकता है? पे्रम: सीखना पड़ता है 

Book Summary in Hindi 
 

तो साभर्र्ोां पे्रम नामक इस पुस्क के भपछिे अध्याय 1 में हमने जाना की मनुष् में पे्रम जन्मजात नही ां होता बखि उसे पे्रम सीखना पड़ता है। 

आज, अध्यार् 2 की शुरुवात होती है भजसका शीियक है क्या पे्रम तकसी से भी हो सकता है? 

अध्यार् 2 की शुरुवात “आचार्य जी, क्ा पे्रम भकसी से भी हो सकता है? इस प्रश्न से होती है? 

जवाब में पे्रम को समझाने के भिए आचार्य जी हमारे भीतर मौजूद मन के 4 तिोां की बात करते हैं। 

 

मन के चार तल | हर तल पर है पे्रम का तभन्न अर्थ 

कहते हैं पहिा ति मनुष् का सबसे भनचिे ति का मन होता है ” जहाूँ पर इन्सान भसिय  अपने बारे में सोचता है, र्ाभन की इस ति पर जीने 

वािा मनुष् महज अपनी जरूरतोां और इच्छाओां की पूती पर ध्यान केखित करता है, वह अन्य िोगोां से भी इसभिए सम्पकय  स्र्ाभपत करता है 

ताभक उसकी कामनाएां  पूरी हो जारे्” 

इस तरह का मन समाज में प्रार्ुः उन िोगो का होता है जो मानते हैं की 

दुभनर्ा जारे् भाड़ में, हमें भसिय  अपने से मतिब है। 

इसभिए आचार्य जी कहते हैं भक इस तरह के िोगोां को समाज कुछ ख़ास महत्व नही ां देता, र्ा पसांद नही ां करता। िेभकन भिर भी ऐसे िोग 

समाज को चिाने में भूभमका भनभाते हैं। 

भिर आते हैं दूसरे तल के िोग जो पे्रम करने का एक दार्रा भनधायररत कर िेते हैं, उस दार्रे में उनके पाररवाररक सदस्य र्ा अन्य कुछ 

चुभनन्दा िोग होते हैं, इस सीमा के बाहर जो भी िोग होते है उन्हें उनसे कोई पे्रम नही ां होता। 

एक आम गृहस्र् व्यखि इसी ति पर जीवन जीता है जो कहता है की अपने पररवार के सुख के भिए अगर मुझे दुभनर्ा से बेईमानी करनी पड़े 

र्ा भकसी का शोिण करना पड़े तो मैं उसके भिए भी तैर्ार रहूँगा। 

इस ति पर जीने वािे व्यखि को समाज बड़ा पसांद करता है, क्ोांभक ऐसे जीवन में पहिे से सबकुछ तर्शुदा रहता है और समाज के बने 

बनारे् ढरे पर िोग जीवन जीते हैं! 

भिर आता है तीसरे ति का मन भजसमें कभव, शार्र, िेखक, मीभडर्ा इत्याभद आते हैं, जो अपने शब्ोां से र्ा बोि से समाज की वास्भवक 

खस्भर् बर्ाां करने का काम करते हैं! 
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अब चूांभक पहिा ति र्ानी स्वकें भित मन और दूसरा गृहस्र् व्यखि को अपने जीवन से िुसयत नही ां तो भिर भिल्में बनाना, कभवतारे् ूँ भिखना र्ा 

भिर भकसी घटना का उले्लख करना रे् सब काम करके तीसरे ति के िोग, िोगोां का ध्यान भकसी मुदे्द पर आकभियत करते हैं! 

इनसे समाज में कुछ िोग र्ा वगय खिा तो रहते हैं िेभकन चूूँभक रे् िोग भकसी भसस्टम के खखिाि भकसी तरह का स्पष्ट भविोह नही ां करते, 

इसभिए समाज में िोग इन्हें स्र्ान दे देते हैं! 

ऋति के मन में होता है अर्ाह पे्रम – मन का चौर्ा तल 

भिर आता है चौर्ा तल जो की एक ऋभि का मन होता है, इस ति पर मन आकर अ-मन हो जाता है, क्ोांभक र्हाूँ पर मन र्ाभन मैं खि हो 

जाता है और भसिय  पे्रम बचता है! 

एक कभव जहाूँ पररवार से आगे जाकर समाज में कई िोगोां तक पहुूँच जाता है, वहीूँ ऋभि को अब व्यखि और उनकी सांख्याएां  भदखाई नही ां 

देती। 

क्ोांभक अब उनके पे्रम का कोई भविर् नही ां है, ऋभि के मन में कताय भाव समाप्त हो जाता है क्ोांकी जब कोई कहेगा मैं भकसी से पे्रम करता हूँ 

इसका मतिब है मैं र्ाभन अहांकार इस बात को बोि रहा है। 

तो अहांकार खि होने की वजह से ऋभि के मन में कोई भहांसा नही ां होती वहाां भसिय  पे्रम होता है, और वो भी भकसी एक व्यखि भवशेि र्ा 

समुदार् के भिए नही ां बखि र्ह हर जगह होता है! 

इसभिए इस ति पर जीने वािा व्यखि आिस्र् होता है और अब र्ह कही ां भी जाता है तो भकसी स्वार्य र्ा कामना से नही ां जाता! इसभिए जहाूँ 

जहाूँ इसके कदम पड़ते हैं वहाां भी पे्रम के छीटे पड़ते हैं। 

पे्रम के नाम पर समाज में हो रहे हैं कुकमथ 

आगे आचार्य जी इस अध्यार् में कहते हैं पे्रम वो भबिकुि नही ां जो प्रार्ुः हमें टीवी, समाज और भिल्मोां में बतार्ा जाता है र्ह दूसरे ति का मन 

है! 

आजकि 8-9 साि की बखच्चर्ाां पे्रम के गानोां में नाांच रही है, झमू रही है, माूँ बाप देखकर गदगद हो रहे है। िेभकन इस िूहड़पन को पे्रम का 

नाम भदर्ा जा रहा है, भनब्बा- भनब्बी भजनकी दाढ़ी-मूांछ नही ां आई है वो आभशक बनकर घूम रहे हैं! 

इसभिए तो ऋभिर्ोां ने जब देखा की समाज में उस समर् भी पे्रम शब् के नाम पर क्ा क्ा घभटर्ा काण्ड हो रहे हैं तो ऋभिर्ोां ने इस शब् का 

नाम बदिकर परा पे्रम अर्ायत परमपे्रम कर भदर्ा! 

िेभकन आचार्य जी कहते हैं की ऋभिर्ोां को भविोह करना र्ा उनको पे्रम शब् का नाम बदिना नही ां चाभहए र्ा, बदिना तो उनको चाभहए र्ा 

भजन्होांने पे्रम शब् का अपमान भकर्ा। 

अध्यार् में कहा गर्ा है भक पे्रम तो बहुत ऊूँ ची चीज है, जो इांसान के दु:खोां, बन्धनोां को काटता है और उसे खुिे आसमान में उड़ना भसखाता है, 

वो हमें छोटा शुि जीवन जीने से रोकता है और हमें सही जीवन जीने की पे्ररणा देता है! 

अंततम शब्द 

तो साभर्र्ोां र्ह र्ी अध्यार् 2 की बुक समरी, अगर आपको इस बुक को भवस्ार से पढना है और पे्रम का सही अर्य समझना है तो आप इस 

बुक को Amazon से घर मांगवा सकते हैं! 

अध्यार् 3 ~ कौन है पे्रम के काभबि ? Prem Books Summary in 

Hindi 
 

अध्यार् 3 का शीियक है कौन है पे्रम के काभबि? भजसके आरम्भ में प्रश्नकताय पूछ रहे हैं की आचार्य जी इस सांसार में दूसरोां से पे्रम करना इतना 

मुखिि है, जबभक टीवी, भिल्मोां में हम देखते हैं की लव इज गॉड, िेभकन भिर भी ऐसा क्ोां है की एक व्यखि दूसरे से पे्रम नही ां कर पाता! 

 



जवाब में आचार्य जी कहते हैं ” पे्रम करने वाला कौन है“ 

प्रश्नकताय: हम 

आचार्य जी: हम माने कौन 

प्रश्नकताय: स्वर्ां मेरे भिए बहुत मुखिि है भकसी व्यखि से पे्रम करना। 

आचार्य जी: आप हैं कौन उसी से रे् भनधायररत होता है की आपका पे्रम क्ा होगा दूसरोां के भिए? 

आगे आचार्य जी प्रश्नकताय से सवाि जवाब करते हैं और इस रोचक बातचीत में अर्य भनकिता है की हम एक दु:खी इांसान र्ानी अतृप्त चेतना 

हैं जो िगातार शाांभत की खोज में है! 

चैप्टर -3 कौन है पे्रम के कातिल? Full summary 

आचार्य जी आगे कहते हैं इसभिए जब एक अशाांत व्यखि दूसरे व्यखि से जुड़ता है तो वह आपस में इसभिए सम्बन्ध स्र्ाभपत करता है ताभक 

उसे उससे शाांभत भमि सके! 

इस अध्याय का तवतडयो देखें| Chapter 3 Video Summary in Hindi 

देखखरे्, आप परेशान हैं आपके जीवन में दुुःख, भ्रम और कई तरह के बांधन हैं तो जब आप भकसी के सम्पकय  में आते हैं तो क्ा इसभिए आते हैं 

ताभक आपके जीवन में सच्चाई आरे्, आपके कष्ट कम हो, बांधन कटे और जीवन में शाखि आरे्! 

आप देखखरे् आजकि क्ा हो रहा है, पे्रम के नाम पर हार् पकड़कर िोग क्ा कर रहे हैं? 

िेभकन चाहे कुछ भी हो एक बात तर् है की शाखि की तिाश में हर कोई है, तो रे् बात समझनी होगी की पे्रम भसिय  इांसान तब कर सकता है 

जब वह दूसरोां के बन्धनोां को काटने में उसकी मदद करे, ताभक उसका जीवन उसे दु:खो से आजाद करे। 

बाकी इसके अिावा कोई अगर पे्रम के नाम पर भकसी से सांपकय  बनाता है, र्ा जुड़ता है तो समझ िेना भकसी चीज़ को पाने के िािच से, सुरक्षा 

से, कामवासना की पूती से, सामाभजक दबाव इत्याभद कोई भी कारण से वह उससे जुड़ा हो सकता है। 

िेभकन इस वजह से की गई सांगती पे्रम भबिकुि नही ां हो सकती। 

पे्रम को पाना इतना कतिन क्यो?ं 

आगे इस अध्यार् में आचार्य जी कह रहे हैं भक आपने कहा पे्रम पाना इतना मुखिि क्ोां है? 

बात सीधी है हम वो इांसान हैं भजसकी आखखरी चाह भकसी और को पाने की है, िेभकन वो ढूांढता भकसी और को है, उदाहरण के तौर पर एक 

व्यखि रेभगस्ान में है और वह प्यास से व्याकुि है िेभकन वो पानी की उपेक्षा करके आगे भपज्जा की तरि बढ़ रहा है! 

तो क्ा ऐसा करके इांसान शाांत हो सकता है, नही ां न हम ऐसे ही हैं। 

हमें चाभहए असि में कुछ और, पर हम उसे नजरांदाज करके 100 िाितू की चीजोां को जीवन में पाने की कोभशश करते है ताभक…. शाांभत 

भमि सके! 

आगे इस भविर् पर आचार्य जी भवस्ार से आसान उदाहरणोां के जरररे् बात पूरी करते हैं ताभक रे् स्पस्ट हो जारे् की हम अशाांत क्ोां रहते है? 

और शाखि के आसान रासे् पर बढ़ने की बजार् उससे दूर क्ोां हो जाते हैं? 

जि दुतनया में हर कोई दुखी है? तो तिर इस सच्चाई को जग जातहर क्यो ंनही ंकरता? 

प्रश्नकताय के इस प्रश्न पर की आचार्य जी जब आग अन्दर मौजूद है तो भिर रे् मन बाहर छोटी-छोटी चीजोां में शाखि क्ोां ढूांढता है? आचार्य जी 

कह रहे हैं देखखरे् हमारी इखिर्ाां नाक, कान, और मखस्स्क सभी बाहरी जानकाररर्ाां अवशोभित करती है! 

कान ध्वभनर्ाूँ सुन रहे हैं बाहर से, नाक ऑक्सीजन िे रही है बाहर से और इसी तरह से जो हमारा भदमाग है वो िगातार बाहरी िश्योां और 

िोगोां के आधार पर भवचारोां को भनभमयत करता है! 
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और इन सब बातोां का सीधा सम्बन्ध आपको रे् बात न पता चिने देना है भक और िोग भी दु:खी हैं, रे् सांगती का असर है की जब आप 50 

दु:खी िोगोां के बीच रहें और उनमें से सभी आपसे कहें की भजन्दगी बभढ़र्ा है, सब मस् है तो जाभहर सी बात है आप 51वें ऐसे व्यखि होांगे जो 

कहेंगे हाूँ भाई सब बभढ़र्ा है… 

िेभकन इसका अर्य कतई नही ां की मन का दुुःख छुप जारे्गा र्ा चिा जारे्गा! 

बाहर से भकतना हैप्पी, हैप्पी भदखाओ िेभकन अन्दर जो बैठा है वो िगातर रो रहा है। जीवन में आपको िगता है सब कुछ तो है मेरे पास 

िेभकन भीतर वो जो है वो शाांत नही ां होता है! 

और अन्दर मौजूद वही चेतना इस दुुःख को भनकािना चाहती है, और आिस्र् होना चाहती है क्ोांभक आिा ही सभचदानांद स्वरूप है, 

आनखन्दत रहना उसका स्वभाव है। वो ही परम है सत्य है िेभकन झटू बोिकर आप उस आांतररक बेचैनी को ओर बढ़ा देते है! 

जी घबरार्ा हुआ है, बेचैन है िेभकन उन 50 िोगोां के बीच रहकर तुमने अपनी ऐसी दुगयभत कर िी है की अब सच को मानने के भिए राजी नही ां 

हो.. 

तो उपार् र्ही है की उस सांगती से बाहर आ जाओ जो तुम्हें तुम्हारे सड़े हाि में ही सड़ने को रू्ूँ ही मजबूर करे, सांगती करो ऐसोां की जो तुम्हारे 

दुुःख, बन्धनोां को काट सके और तुम्हें तुम्हारा आखिक आनांद दे सके! क्ोांभक केवि वही है जो आपका अपना है भजसे कोई छीन नही ां सकता! 

आचायथ जी क्या िेशतथ पे्रम होता है? 

आचार्य जी कहते हैं अभी हमारे भिरे् नही ां, र्हाूँ इस हॉि में मेरे सामने उपखस्र् हो भबना भकसी इरादे के बैठे हो, है ना िक्ष्य की जीवन में 

सच्चाई, शाांभत और बोध पाना है। 

“इसी तरह जब तक मुि नही ां हो जाते अपने बन्धनोां, दु:खोां से तब तक इसी कां भडशन (शतय( पर पे्रम करो भक भकसी व्यखि, समूह के भनकट 

आने पर मुझे जीवन में रोशनी, शाांभत और मुखि नही ां भमि रही है? अगर नही ां, तो उठ के वहाां से भनकि िो” 

आगे इसी वाताय में प्रश्नकताय रे् पूछते हैं की अगर मै भकसी की अशाांभत को दूर करने के भिए उससे पे्रम करूूँ  तो र्ह तो बेशतय पे्रम होगा न ? 

जवाब में आचार्य जी कहते हैं कर पा रहे हो आप ऐसा? 

प्रश्नकताथ: अभी इतनी सामर्थ्य नही ां, 

आचायथ जी: तो आप दूसरे का ददय कैसे ठीक कर सकते हो, जब तुम खुद मुि नही ां हो! 

इस तरह र्ह वाताय चिती है और अध्यार् 3 कौन है पे्रम के काभबि? को आचार्य जी बड़े भवस्ार से समझाते है? अगर आप भडटेि में इस 

अध्यार् का अध्यर्न करना चाहते हैं तो आप र्ह पुस्क Amazon से खरीद कर ऑडयर कर सकते हैं। 

Chapter 4 सचे्च पे्रम की पहचान | Full Summary in Hindi 
 

भपछिे अध्यार् में हमने जाना की कौन पे्रम के काभबि होता है? आज हम पे्रम सीखना पड़ता है नामक इस पुस्क के चौरे् शीियक “सचे्च पे्रम 

की पहचान” का अध्यर्न करते हैं। 

 

अध्यार् की शुरुवात में प्रश्नकताय पूछ रहे हैं ” आचार्य जी पे्रम दूसरे से भचपकने का नाम नही ां है, िेभकन अतीत में मुझे इसी तरह का पे्रम हुआ 

अब मैं आगे कैसे परखूूँ की पे्रम सच्चा है र्ा नही ां” 

आचायथ प्रशांत: देखखरे्, पे्रम सच्चा है र्ा नही ां इसे परखना बेहद सरि है। र्ह बात तो तर् है की जीवन में सम्बन्ध तो बनेंगे ही, क्ोांभक हर पि 

हर समर् आप भकसी न भकसी से तो ररशे्त बनार्ेंगे, बस आप भजसके भनकट हैं देखखरे् वो आपको दे क्ा रहा है? 

अगर बस वो तुम्हें अपने हाि में रखना चाहता है र्ाभन तुम जैसे हो अचे्छ हो, मै जैसा हूँ अच्छा हूँ तो समझ िीभजरे्गा वो आपसे भकसी इच्छा 

पूती की वजह से जुड़ रहा है। 
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र्ह इच्छा भकसी भी तरह की हो सकती है, जैसे उसे आपसे भकसी तरह का सुख भमि जारे्, चाहे शारीरक-सुख हो, आभर्यक-सुख हो र्ा भिर 

सुरक्षा। पर रे् समझ िेना रे् सच्चा पे्रम नही ां हो सकता। 

अध्याय 4~ सचे्च पे्रम की पहचान 

भकसी से अपनी इच्छा मनवाने के भिए उसके भनकट आना, दूसरे को भोगना र्ा भिर शोिण करना कहिारे्गा, और दुुःख की बात है की 

समाज में आपको अभधकतर ऐसे ही आभशक/ पे्रमी देखने को भमिेंगे। 

जो अपनी इच्छाओां को पाने के खाभतर दूसरे व्यखि को चने के झाड में बैठा देते हैं, तुम ही मेरा रब हो, रे् सब जो गाने, कहाभनर्ाां पे्रम के नाम 

पर रचाई जाती हैं भबिकुि इसभिए ताभक दूसरे को इस बात की भनक ही न िगे की तुममें सुधार की, बेहतर होने की सम्भावना है। 

अगर ऐसा पता चिा गर्ा तो पे्रमी नाराज हो जारे्गा, और नाराज हो गर्ा तो समझ िो जो सुख आप उससे िेना चाहते हैं वो आपको नही ां भमि 

पारे्गा। 

सच्चा पे्रम क्या है? 

आचार्य जी समझाते हैं सच्चा पे्रम कोई तवरला ही कर सकता है क्ोांभक सचे्च पे्रम का अर्य दुसरे की भिाई होता है, इसभिए दूसरे की भिाई 

और बेहतरी की खाभतर तुम्हें कई बार गुस्सा, आिोचनाएूँ  भी सहन करनी पड़ती है। 

झठेू पे्रम की तो वजह होती है,भजसमें कुछ कामना भछपी होती है, िेभकन सच्चा पे्रम भन:स्वार्य होता है! ऐसे पे्रम में व्यखि भसिय  दूसरे के जीवन में 

बेहतरी के उदे्दश्य से आता है। 

इसभिए ऐसे व्यखि से कोई पूछे आप भकसी से पे्रम क्ोां कर रहे हो? 

जवाब होगा “भिाई के भिए” 

हािाूँभक ऐसे में कुछ िोग कहेंगे दूसरे की भिाई में आपको क्ा भमिेगा? 

जवाब होगा ” सामने वािे व्यखि को उसके दु:खोां, भ्रम से आजादी भमिेगी” और वो आजादी देखने में बड़ा आनन्द आता है, 

और आजादी तेरी मेरी नही ां होती, वो हर जीव की चाहत होती है इसभिए वो बड़ी प्यारी होती है। 

और हम तुम्हारे सम्पकय  में आ रहे हैं इसभिए नही ां की तुम बहुत सुन्दर हो, चतुर हो, बिवान हो नही ां.. वो सब नही… हम तुम्हारे करीब आरे् हैं 

इसभिए क्ोांभक तुम अभी वो नही ां हो जो हो सकते हो। 

तुम वो िूि हो जो भनखर सकते हो.. आसमान में उड़ सकते हो िेभकन अभी जी नही ां रहे भजन्दगी बस ढो रहे हो! हमारा पे्रम है तुमसे इसभिए 

तुम्हारे भनकट आरे् हैं ताभक उस भजन्दगी से भनकिकर तुम एक बेहतर भजन्दगी जी सको। 

जो कहते हैं सच्चा पे्रम नही ां भमिता? 

आपने अक्सर सुना होगा शार्रोां को, दोस्ोां को र्ह कहते की कमबख्त भजन्दगी में हमें भकसी से सच्चा प्यार नही ां भमिा, 

आचार्य जी कहते हैं ” मै कहता हूँ सच्चा प्यार पाने की तुममें हैभसर्त ही नही ां होती” 

तुम्हें तो ऐसा पे्रमी चाभहए न जो खुद को बदिे और न तुम्हें बदिने दें , जैसे हो एक दुसरे से सुख भोगते रहो… 

कोई आ जारे् भजन्दगी में तुम्हारे और वो तुम्हारी चेतना को ऊूँ चा उठाने का काम करे, तुम तुरांत उससे िड़ने चिे जाओगे। 

कहोगे तुम क्ा मेरा भिा करोगे? मै जैसा हूँ I am the best और ऐसा करने से भीतर बैठा अहांकार बड़ा खुश होता है। 

बस.. इसभिए कह रहा हूँ सच्चा पे्रम भमि सकता हैं! िेभकन तुम्हें उस पे्रम को झेिने की शखि है क्ा…? 

आचार्य जी आगे कहते हैं की आपके घभनष्ट भमत्र, पाररवाररक सदस्य जो आज तुम्हें तुम्हारी वतयमान हाित जो बहुत बुरी ही क्ोां न हो, उसमें भी 

तुम्हें बहुत अच्छा बताते हैं! इसभिए नही ां क्ोांभक उन्हें तुमसे पे्रम है नही ां.. अभधकतर मामिोां में स्वार्य जुड़ा होता है। 

तुम घर में नोटोां की गड्डी से कार, घर जैसे भोग भविास के साधन िे आओ, दोस्ोां पर जमकर पैसा उडाओ हर कोई तुम्हारे सपोटय में रहेगा। 
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िेभकन वहीूँ अगर तुम अपनी बेहतरी के भिए कुछ करना शुरू कर दो तो भिर देखना तुम्हारे सार् भकतने िोग खड़े होते हैं। 

इसभिए सच्चा पे्रमी वही है जो “आपकी आांतररक र्ानी असिी तरक्की में आपका सार् दें” बाकी कोई और नही ां करता आपसे सच्चा पे्रम 

तो साभर्र्ोां इस तरह सचे्च पे्रम पर आचार्य जी बड़ी िम्बी बातचीत करते हैं, भजसमें आचार्य जी आजकि के िोांडे जो सचे्च प्यार के नाम पर 

िूहड़पन भदखा रहे हैं, उन पर भी कटाक्ष करते हैं। 

सार् ही हमारे समाज में पे्रम के नाम पर जो हरकतें िोगोां द्वारा की जाती हैं, और साइांस में भजसे पे्रम कहा जाता है, उसे बड़े मजेदार अांदाज में 

बताते हैं ताभक हमें सचे्च पे्रम का वास्भवक अर्य पता चि सके। 

भचांता करते रहने को पे्रम नही ां कहते! Chapter 5 | Full Book 

Summary in Hindi 
 

आज हम पे्रम सीखना पड़ता है नामक इस पुस्क के अध्यार् 5 का साराांश पढें गे, भजसका शीियक है दूसरे की भचांता करते रहने को पे्रम नही ं

कहते! 

 

इस पुस्क का र्ह अध्यार् मेरे सबसे भप्रर् और पररभचत अध्यार्ोां में से एक है, क्ोांभक अक्सर मैं अपने पररवार में, आस-पड़ोस में इस तरह 

की घटनाओां को देखता हूँ, भजससे साभबत होता है की आचार्य जी की बात पूरी तरह सत्य है। 

अध्यार् में आचार्य जी हमें बड़े रोचक ढांग से बेहतरीन उदाहरणोां के जरररे् समझाना चाह रहे हैं की दूसरोां के बारे में व्यर्य की टेंशन करके हम 

खुद ही अपने पैरोां पर कुल्हाड़ी मारते हैं, आइरे् भवस्ार से इस िेख का अध्यार् करते हैं। 

अध्यार् की शुरुवात में प्रश्नकताय पूछते हैं ” आचार्य जी मैं भदन भर अपने पभत और बच्चोां का अभनष्ट न हो जारे्, कही ां कुछ दुघयटना न हो जारे् 

इन ख्यािोां से परेशान होती रहती हूँ, कृपर्ा उभचत समाधान बताएां ” 

 

िेवजह परेशान होने की हमारी आदत 

आचार्य जी उदाहरण के सार् अपनी बात आरम्भ करते हैं। 

आपने सुना होगा रू्रोप में एक िुटबॉि मैच में दो टीमोां के समर्यकोां के बीच हुए दांगोां में 5-10 िोग मारे गए, र्ा भारत – पाभकस्ान मैच हुआ, 

और कई िोगोां ने घर के टीवी िोड़ भदए, इस तरह की घटनाएूँ  अक्सर सुनने को भमिती है। 

िेभकन गौर करने पर आप पाएां गे रे् हरकतें खखिाडी नही ां बखि भजन्हें खेिने से कोई मतिब नही ां, र्ाभन दशयकोां द्वारा की जाती है। 

रे् वही िोग होते हैं भजनकी खुद 200 भकिो की तोांद भनकिी होती है, िेभकन अगर मैदान में उनकी पसांदीदा टीम हार जाए तो रे् बवाि मचा 

देंगे। 

खखिाडी कभी आपस में मारपीट नही ां करें गे, उन्हें मैदान में खेि से मतिब है पर रे् िोग अपनी टीम के भिए एक दुसरे को मारने पर उतारू 

हो जार्ेंगे। 

पे्रम के नाम पर आप करें  तचंता और वो करें  मौज | Prem:Sikhna Padta hai Book Summary in Hindi 

इसके बाद आचार्य जी प्रश्नकताय के प्रश्न पर आते हैं और कहते हैं “आपके पास कोई काम करने को है र्ा नही ां, र्ा आप भदन भर बस कभी बेटे 

की, कभी पभत की भचांता ही करती रहती हैं, आपके पास इतनी व्यर्य की भचांताएां  करने का समर् बच कैसे जाता है? “ 

आचार्य जी कहते हैं रात के बार बज चुके हैं, िेभकन बेटी घर नही ां पहुांची है! वहाां माूँ का रो-रोकर बुरा हाि हो चुका है, भजतने देवी देवता रे्, 

सब जप भिए कह रही हैं “प्रभु बस आज बचा दो उसे, कही ां अनर्य न हो गर्ा हो” 
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और बेटी र्हाूँ पब में व्यस् है दोस्ोां के सार् पाटी करने में, और जब भकसी तरह सभी देवी देवताओां की शखि से सुबह 4 बजे पब बांद होता 

है, तो भबभटर्ा बहके-बहके कदमोां से घर पहुूँचती है तब तक माूँ आांसुओां से 1 बाल्टी भर चुकी हैं” 

तो रे् हाि होते हैं, प्रार्ुः हमारी भचांता के, बेटा वहाां खेि रहा है मस्, दोस्ोां के सार् सुबह से शाम तक और र्हाूँ माां परशान है और कह रही हैं 

आज तो मर ही गर्ा होगा, अब तक नही ां आर्ा। 

स्वयं को सही कायथ में व्यस्त रखना ही पे्रम है| दूसरे की भचांता करते रहने को पे्रम नही ां कहते 

आगे आचार्य जी कहते हैं जहाूँ तक मैं आपके प्रश्न को समझ रहा हूँ पभत घर चिाने के भिए आपके कोई काम धांधा करते होांगे, कभी उनसे 

पूभछए भजतनी भचांता आप उनकी करती हैं क्ा वे भी आपकी करते हैं? 

अरे इतना टाइम है भकसके पास भाई, वो भचांता करें  आपकी र्ा भिर काम करें  दफ्तर का, अगर भकसी भदन वो भचांता करने के भिए महीना 2 

महीने घर ही बैठ जारे् और वो कहे 

सुनो जी, मुझे तुम्हारी बड़ी भिक्र हो रही है तो भिर जवाब होगा आपका “की तुम इस िार्क नही ां की हम तुम्हारी भचांता करें” 

सुनो, वो अगर काम करना बांद कर दें तो घर में रोटी पानी कैसे चिेगी…!! इसभिए बेहतर र्ही है की अपने जीवन को आप भकसी सार्यक 

काम में िगाओ, इतना टाइम जो आपको फ्री भमिता है इसमें क्ोां आप कोई उभचत काम नही ां करती? 

जब काम में व्यस् होांगी आप तो भचांता का भी समर् नही ां होगा। 

िेवजह याद करना, तगराता है दूसरो ंकी नजरो ंसे 

और रे् ध्यान रखना! कल्पना कीभजरे् आप भकसी जरुरी काम में व्यस् हो और आपको बार बार कोई िोन करके कहे, मुझे तुम्हारी भचांता हो 

रही है! 

इतना सुनने पर तो उसका भी मन कहेगा र्ह कहने को की मर गए हैं हम… और दोबारा िोन मत करना हमें। 

तो जो िोग जीवन में व्यस्ता जानते हैं वो बखूभी जानते हैं की भकतनी भचढ़ होती है जब कोई बार बार िोन करके टोके और िाितू के प्रश्न 

करे! 

इसभिए आपकी, आपके िेटे और पतत की भलाई इसी में हैं की आप स्वर्ां को भकसी सुन्दर कार्य में व्यस् रखें! 

पे्रम की भीख नही ां माांगते, न पे्रम दर्ा में देते हैं Chapter 6 | Book 

Summary in Hindi 
 

अभधकतर िोगोां के बीच जब बात होती है पे्रम की, तो इससे हमारा आशर् सुख और दुुःख बाांटने से होता है, अर्ायत जब हम भकसी को सुख दें, 

र्ा भकसी से हमें सुख भमिे तो हम उसे पे्रम कहते हैं िेभकन वास्व में पे्रम कुछ और है!पे्रम की भीख नही ां माांगते और न पे्रम दर्ा में देते हैं ! 

 

और आचार्य जी इस अध्यार् में हमें समझा रहे हैं की प्रार्ुः समाज में आप भजसे प्यार कहते हैं वो प्यार भबिकुि नही ां होता, आइरे् इस अध्यार् 

की शुरवात करते हैं और समझते हैं पे्रम को। 

प्रश्नकताय अध्यार् की शुरुवात में कह रहे हैं की “आचार्य जी मैं िोगोां से प्यार पाने का बड़ा इचु्छक रहता हूँ, इसभिए मैं उनसे उसी तरह का 

व्यवहार करता हूँ भजससे वो मेरे सार् भी पे्रमपूवयक व्यवहार करे, हािाूँभक मुझे पता नही ां है की सच्चाई क्या है“ 

जवाब में आचार्य जी पूछ रहे हैं 

आपको कैसे पता की लोग आपसे पे्रम करते है? 

प्रश्नकताय कहते हैं ” ये िस मेरी सोच है, मुझे लगता है” 
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तो आचार्य जी कहते हैं की ” सोच में ही प्यार कर भिर्ा करो न, ख्याि करते रभहरे् की मैं कुछ भवशेि तरह का आचरण करूूँ गा और उससे 

कोई आकर गिे भमि गर्ा, और तुम्हें बाूँहोां में भर भिर्ा, इत्याभद.. िेभकन इस तरह तुम कभी भी र्ह जान नही ां पाओगे की कौन तुम्हें पे्रम 

करता है वास्व में” 

क्ोांभक पे्रम भकसी तरह का आचरण नही ां होता, तुमने अभी तक कुछ खास तरह के व्यवहारोां की सूची बनाई हुई है की मै इस तरह का 

व्यवहार ििाने व्यखि के सार् करूां गा तो वो खुश हो जारे्गा” और भकसी के सार् इस तरह का करूां गा तो वो मुझसे प्रसन्न हो जारे्गा” 

िेभकन आचार्य जी कहते हैं “पे्रम और ख़ुशी में अांतर होता है, पे्रम न तो भकसी को सुख देने का नाम है, न ही दुुःख” 

हम सुख दुुःख के आदान प्रदान को पे्रम कहते हैं? 

हमारे अभधकाांश ररशे्त सुख और दुुःख के ही कारण होते हैं, हम भकसी से सम्पकय  में आते इसीभिए हैं क्ोांभक वो हमें ख़ुशी देता है, िेभकन बाद 

में जब िोगोां को उस ररशे्त से सुख की प्राप्त नही हो पाती तो वो उसी को बांधन का नाम देते हैं। 

र्ह बात समझना की सुख और दुुःख दोनोां प्रकृभत के अन्दर मौजूद है और र्ह हमेशा बांधन को सार् िेकर आते हैं , इसभिए कई बार जब 

िोगोां को इस बात का अहसास होने िगता है तो वह ररश्तोां को बांधन बताने िगते हैं। 

ख़ुशी दने का मतिब र्ह कतई नही ां की कोई आपको पे्रम करता है, आचार्य जी समझाते हैं अगर कोई नीबूां पानी की बोति में भी शराबी को 

शराब देता है तो भनभित ही शराबी को ख़ुशी होगी। 

िेभकन क्या ये पे्रम है? दूसरी तरि अगर कोई शराब के बोति में भी शराबी को नी ांबू पानी दे दे… ताभक उसका स्वास्थ्य सही रहे तो भनभित 

ही शराबी उस व्यखि को गररर्ारे्गा िेभकन रे् पे्रम है 

पे्रम मुक्ति है, ख़ुशी नही ं

आचार्य जी कहते हैं ” दुभायग्य से पे्रम के इस मुदे्द को सही से न समझने के कारण पे्रमी आपस में भकतना सारा समर्, उजाय, सांसाधन खचय करते 

हैं” िेभकन पे्रम से भिर भी वो वांभचत हो जाते हैं! 

हम इस आशा में रहते हैं की पे्रम करने पर हमें सुख भमिेगा र्ा दूसरे को सुख भमिेगा परिु वास्व में पे्रम तो हमें बोध, मुखि और आजादी 

देता है! 

इसभिए तो हमें पे्रम करने वािे कािी कम होते हैं, आप देखखरे् आपको उन िोगोां के नाम भी पता नही ां होांगे जो आपको पे्रम करते हैं। 

आप अपने दोस्, पररवार,ररशे्तदारोां को अपना पे्रमी मानते हैं िेभकन वो आपसे पे्रम नही ां करते बस वो आपसे सुख दुुःख बाांटते हैं। 

उन्हें आपकी आजादी से कोई मतिब नही ां है, उनके बीच बस सुख दुुःख का िेनदेन है। 

पे्रम करने वािा व्यखि कभी दूसरे से भकसी चीज़ र्ानी भकसी सुख को पाने के खाभतर उससे पे्रम नही ां करता, क्ोांभक पे्रम भभखारी नही ां होता, 

बस उसकी अभधक से अभधक चाह र्ही होती है की पे्रम के खाभतर हम आपके भिए जो कुछ कर रहे हैं उसमें हमें रोकोां मत, गररर्ाओ मत। 

एक परेशान आदमी की चाहत होती है शाांभत की, एक बांधन में िां से व्यखि की चाहत होती है मुखि और एक बेईमान इांसान को जरूरत होती 

है सच्चाई की और रे् सब जो आपको देने के काभबि हो वही आपका पे्रमी है! 

अन्यर्ा बाकी कुछ भी पे्रम नही ां हो सकता! 

पे्रम करना या पाना कतिन है? 

सच्चा पे्रम हमें चुनौती देता है हमें बेहतर होने के भिए, वो हमारी खराब भजन्दगी से हमें आजाद कर मुखि की तरि बढ़ने के भिए पे्रररत करता 

है! 

आप जो हैं, पे्रम आपको वह होने नही ां देता, पे्रम आपको ऊूँ चा और ऊूँ चा उठने के भिए पे्रररत करता है, अगर भदखे तुमे्ह कोई जो ऊूँ चा उठारे् 

तो समझ िेना वही आपका सच्चा पे्रमी है! 

इसभिए तो एक सच्चा पे्रमी होना र्ा पे्रम पाना बहुत मुखिि है, इस राह में भिाई के खाभतर हमें कई बार गभिर्ाां भी खानी पड़ती है! 

https://biosinhindi.in/prem-seekhna-padta-hai-summary-hindi/


और आखखर में रे् बात ध्यान देना की कोई तुम्हें सुख दे र्ा तुम भकसी को सुख दो वो पे्रम भबिकुि नही ां हो सकता। 

पे्रम का नाम, हवस का काम | Chpater 7 Book Summary in Hindi 
 

 

भपछिे अध्यार् में हमने सीखा र्ा की पे्रम को ना तो भीख में मााँगा जा सकता है और न इसे दर्ा में भदर्ा जाता है, आज हम पे्रम सीखना 

पड़ता है नामक इस पुस्क के एक नए रोचक और महत्वपूणय अध्यार् का अध्यर्न करें गे। भजसका शीियक है पे्रम का नाम, हवस का काम। 

 

अक्सर िोगोां के बीच र्ह बड़ी गितिहमी होती है की प्यार का सीधा सम्बन्ध कही ां न नही ां सेक्स से होता है, दो पे्रमीजन आपस में बेहद पे्रम 

करते हैं, इस वाक् से हम और क्ा सोचेंगे? 

पर आचार्य जी हमारी इस पुरानी धारणा को तोड़ते हैं और बताते हैं वास्व में प्यार और सेक्स दो भबिकुि अिग चीजें हैं! अध्यार् की शुरवात 

इस मुख्य प्रश्न से होती है। 

 

तितजकल love क्या होता है? | Chapter 6 Summary in Hindi 

अध्यार् की शुरुवात में प्रश्नकताय पूछ रही हैं 

“आचार्य जी मैं एक िड़के के सार् भपछिे 4 सािोां से समबन्ध में हूँ, मुझे इससे बाहर आना है िेभकन चूूँभक िड़के को मुझसे भिभजकि िव ही 

चाभहए, और मैं अब इससे उब चुकी हूँ। अब मैं कैसे इस खस्भर् से बाहर भनकिूूँ क्ोांभक पे्रम तो िड़के को भी उतना ही है भजतना मैं उससे 

करती हूँ” 

इस सवाि के जवाब में आचार्य जी सीधा कहते हैं। 

” वास्व में पे्रम तो न आपको है और न उस िड़के को” पर चूूँभक रे् छोटी सी चीज़ आपको समझ आ जाती तो शार्द आप रे् प्रश्न नही ां करती, 

इसभिए मुझे जरा इस भविर् को भवस्ार से समझाना होगा। 

आचार्य जी कहते हैं 

” धन्य हो रे् भिभजकि िव जैसी भी कोई चीज़ होती है, मुझे आज पता चिा, पहिी बात भिभजकि िव जैसी कोई चीज़ होती नही ां रे् शब् 

आप उसी तरह प्रर्ोग में िे रही हैं जैसे अांगे्रजी में सेक्स को मेभकां ग िव कह भदर्ा जाता है” 

पे्रम का अर्थ है भलाई, शरीर पर चढ़ना नही ं

पे्रम का सीधा मतिब होता है “दूसरे का भहत, भिाई चाहना” बस इतना ही, पे्रम का मतिब रे् नही होता की तुम भकसी के शरीर पर चढ़ 

जाओ और कसकर उसे िपेट िो साांप की भाांभत और उसे छोडो मत.. भबिकुि नही ां इसको आप हवस का नाम दे सकती हैं पर पे्रम का नही ां” 

एक बात बताइए भपछिे 4 सािोां से बॉर्फ्रें ड के सार् समबन्ध बनाकर आपकी क्ा भिाई हुई है? 

र्ोड़ी देर का शारीररक सुख जरूर आपको भमि जाता होगा। इसके अिावा ” क्ा तुम्हारी भजन्दगी बेहतर हुई है?, आपका डर , िािच र्ोडा 

कम हुआ, तुमने कुछ ज्ञान प्राप्त भकर्ा, र्ा जीवन में बेचैनी, भनभयरता कम हुई है” 

जवाब होगा “नही ां”.. तो भिर इस कामवासना को पे्रम का नाम देकर, इस शब् की अवमानना क्ोां करते हो? 

प्यार कोई रसायन, हामोन नही ंहोता 

आजकि के बचे्च उम्र होती नही ां 16-17 और कामवासना इनकी चरम सीमा पर होती है, कहेंगे हमें भी प्यार हो गर्ा! 

हो गर्ा.. हमें भी हो गर्ा कि रात प्यार हो गर्ा… हैं रे् क्ा? 
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उम्र बढ़ने के सार् प्राकृभतक रूप से कुछ रसार्न (हामोन( िूटने िग गरे् हैं, तुम भी अब बचे्च पैदा करने के भिए तैर्ार हो रहे हो। 

इसका मतिब रे् र्ोड़ी है की तुम्हारे अन्दर पे्रम आ गर्ा, पे्रम तो सीखना पड़ता है रे् रू्ूँ ही अचानक नही ां आ जाता, इसके भिए कभठन साधना 

करनी पड़ती है” 

एक रात में तुम्हें दस्, बदहजमी हो सकती है िेभकन प्यार नही ां हो पारे्गा। 

पे्रम का अर्य है जहाूँ पर आपका भहत दूसरोां की भिाई के आगे छोटा हो जाता है, तो सोभचरे् जरा… मन को भनमयि करके, भनभयर् करके उसे 

उस हािात में िे जाने में भकतनी सहनशीिता और श्रम चभहरे्। 

उम्र के सार् गहराता है सच्चा पे्रम 

आचार्य जी कहते हैं “अगर मैं रे् कहूँ की उम्र बढ़ने के सार् पे्रम में गहराई आती है, इसे सीखने में कई बार चािीस साि भी िग सकते हैं’ 

श्रोतागण हांसने िगते हैं “अब मेरे ऐसा कहने पर कुछ कहेंगे ” तो क्ा प्यार 60 साि की उम्र में करें गे” 

रे् देखखरे् मन र्हाूँ रे् पूछने को बेताब है की इसका मतिब है सेक्स 60 साि की उम्र में करें गे… 

इसभिए तुम्हें िगता है प्यार और सेक्स के बीच कुछ गहरा तालु्लक है, नही ां तो तुम हूँसते नही ां। 

भिर कह रहा हूँ प्यार कोई औनी पौनी चीज़ नही ां है, रे् प्राकृभतक नही ां होता इसे सीखने में समर् और श्रम िगता है। 

उम्र के सार् पे्रम में गहराई आती है, और वह और मीठा होता है। कई िोगोां की तो भजन्दगी बीत जाती है परिु व्यखि को पे्रम का प पता नही 

हो पाता। 

प्यार करना सूरमाओ ंका काम 

आचार्य जी आगे कहते हैं की प्यार कोई भवरिा ही कर पाते हैं, क्ोांभक प्यार वो नही ां है की आज भकसी के प्रभत आकियण हुआ, कुछ भदनोां बाद 

उसे आई िव रु् कहा और भिर कुछ भदन तक प्यारी-प्यारी बातें करके उसके सार् सेक्स कर भिर्ा और भिर कुछ समर् बाद उसे अिभवदा 

कह भदर्ा! 

भबिकुि नही ां… पे्रम वो जो तुम्हें आजाद कर दे तुम्हारे बन्धनोां से, न तो तुम पे्रम जानते न भावना और न ही इस शरीर को.. इसभिए पे्रम को 

प्रते्यक क्षण हवस का नाम देने को तैर्ार रहते हो। 

 

बेबी – बेबी वािा प्यार Chapter 8 | Full Book Summary in Hindi 
 

 

प्रार्ुः आप देखते होांगे जब एक जोड़ा आपस में नजदीक आता है, भिर चाहे वह पभत पत्नी हो, आजकि के रु्वक/रु्वभतर्ाां हो र्ा भिर भिव इन 

ररिेशनभशप में रहने वािे िोग, अक्सर रे् प्यार में एक दुसरे को बाबु, बेबी कहकर बुिाते हैं! िेिी िेिी वाला प्यार 

इस अध्यार् में आचार्य जी इस बेबी बेबी वािे प्यार की हकीकत हमारे सामने रखते हैं। और बता रहे हैं रे् बेबी सोना बोिने के पीछे इांसान की 

मांशा क्ा होती है? क्ोां भकसी से सुख भोगने के भिए रे् कहना जरुरी हो जाता है? इन भविर् पर भवस्ार से इस अध्यार् में चचाय की गई है! 

 

प्यार में एक दूसरे को िेिी िोलने की असली वजह 

प्रश्नकताथ“- ” आचायथ जी आजकि के छोटे बड़े सब आभशक एक दुसरे को पे्रम के नाम पर बेबी-बेबी क्ोां कहते हैं? क्ा वजह होगी” 
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आचायथ जी:- देखखरे्, बेबी मतिब क्ा होता है एक बच्चा, भजसका शरीर सॉफ्ट/कोमि होता है, उसमें समझ चेतना भबिकुि शून्य होती है! 

और जागरूकता न होने की वजह से उसे भजस राह िे चिो रे् उसी राह चि देगा! इसभिए एक बचा भसिय  देह/शरीर मात्र होता है। 

समभझरे् इांसान प्यार के नाम पर दो चीज़े कर सकता है, एक रे् की वो अपने पे्रमी को बचे्च से बड़ा बना दे, दूसरा उसकी चेतना, समझ को 

खोखिा करके उसे बड़े से बच्चा बना दे। 

और समाज में अभधकतर िोग आपकी चेतना को भगराने का करते हैं, क्ोांभक भकसी को बेबी बनाकर जो सुख आप उससे िेना चाहते हैं वो 

भमिना बहुत आसान हो जाता है। 

और पे्रम में भकसी को बेभबर्ाना का सीधा अर्य है की आप दूसरे व्यखि को भी बेबी के ति पर िाना चाहते हैं , एक बेबी को जैसे चाहे अपनी 

बात मनवा सकते हो, उसके मुांह में आप कुछ भी डाि सकते हो, उसके कपडे खोि सकते हो! और मीठी मीठी बातें करके कोई िािच देकर 

जैसा चाहे उसके सार् कर सकते हो। 

इसभिए जब भकसी अधेड़ उम्र की स्त्री या पुरुि को िेिी बनार्ा जाता है। तो शरीर से तो वो भबिकुि सुडौि, चुस् दुरुस् िेभकन चेतना 

उसकी भबिकुि भनम्न, इसभिए भिर ऐसे िोगोां के प्यार में आपको नांगापन देखने को भमिता है, समझदारी नही ां। 

आचार्य जी कहते हैं एक बेबी वो होता है भजसका मानभसक स्र भबिकुि जीरो हो, भजसके पास खुद के बचाव की शखि नही ां होती, अतुः कृपा 

करके भकसी का बेबी मत बन जाना… 

पे्रम में मैच्योररटी आपको सुहाएगी नही ां 

आगे आचार्य जी कहते हैं सच्चा पे्रमी अगर आपको कही ां भमि भी गर्ा जो तुम्हारे भिे के भिए आपकी समझ को ऊूँ चा उठारे्, तुम्हें सही मागय 

पर िे जाए वो व्यखि तुम्हें भारे्गा नही ां.. 

उल्टा कह दोगे की रे् समझदारी र्हाूँ नही ां चिेगी, जैसे है हम अचे्छ हैं, हम अचे्छ नही ां िगते तो भनकिो अपने रसे्। 

आप सोभचरे् कोई बुद्ध जैसा व्यखि आपके जीवन में आरे्, भजसकी चेतना भबिकुि उच्च स्र पर हो, उसका आईकू् 150 हो, जो जान रहा हो 

आपको देखकर आपके मन की खस्भर् क्ा है, क्ा तुमको ऐसे से प्यार आएगा। 

इसभिए भजन्दगी चाहे भकतनी भी गई गुजरी चि रही हो, भकसी ऐसे व्यखि की सांगती करने के बजार् जो तुम्हारे जीवन को ऊूँ चा उठारे् तुम्हारे 

डर, िािच, भनभयरता को कम करे। 

तुम भकसी ऐसे का हार् पकड िेते हो जो भबिकुि अपने स्वार्य के भिए आपका शोिण करने के भिए तैर्ार बैठा हो। 

और वो चाहते ही हैं आप खुद को िेिी मानें 

प्रश्नकताय: आचार्य जी भपछिे कुछ सािोां में बॉिीवुड में रे् बेबी वािा टर ेंड बहोत चि रहा है, इसका असर रु्वाओां और मूवी के दशयकोां पर भी 

देखने को भमिता है” 

आचार्य जी:- एक 18 विय की रु्वती भजसे चार िोग हर समर् बेबी-बेबी कहकर बुिाते हो, स्वर्ां घर में उसे बेबी कहकर सम्बोभधत भकर्ा जाता 

हो तो भिर वो खुद को बेबी मान ही िेती है। 

उम्र के सार् जहाूँ उसमें पररपक्वता आनी चाभहए र्ी, इसके उिट उसका व्यवहार, आचरण, रहन सहन, कपडे भबिकुि एक बेबी के समान हो 

जाते हैं। 

और समाज में एक वगय भबिकुि तैर्ार बैठा है जो चाहता ही है की आप बेबी बने रहें.. ताभक अपना मतिब साधने में उन्हें बड़ी आसानी हो। 

क्ोांभक एक व्यस्क स्त्री भजसमें पररपक्वता है, समझदारी है ऐसे को अपने झाांसे में िेकर उसका शोिण करने में बहुत शखि चाभहए। 

िेभकन जब उन्हें कोई भमि जारे् ऐसा भजसकी चेतना पहिे से ही भबिकुि शून्य है, तो भिर अपनी हरकतोां को अांजाम देना उनके भिए बहुत 

आसान हो जाता है। 

ररशे्त में सूखापन, पे्रम की कमी क्यो ं

प्रश्नकताय पूछ रहे हैं ” आचार्य जी ऐसे भी पे्रमी जोड़े होते हैं भजनमें बहार से बौखद्धक चचायएूँ  होती है, और जीवन उनका सामान्य जैसा प्रतीत 

होता है, पर पे्रम की कमी और सूखापन उनके ररश्तोां में भी साि भदखाई देता है” 
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आचार्य जी:- सच्चा पे्रम तीसरे ति की बात होती है, क्ोांभक पे्रम न तो शरीर से होता है और न भवचारोां से, पे्रम तो भवचारोां से भी ऊपर उठ जाता 

है। 

आपकी बात से भबिकुि सहमत हूँ की दो िोग र्ा पतत–पत्नी भजनके बीच बौखद्धक चचायएूँ  होती होां, और स्पष्ट तौर पर भकसी तरह का दे्वि न 

भदखाई देता हो पर उनके बीच पे्रम न हो.. रे् सम्भव हो सकता है क्ोांभक रे् बौखद्धक चचाय करने वािा भी शार्द अहांकार ही हो। 

पे्रम तो वहाां है जहाूँ इन्सान अपना स्वार्य भूि जाता है, और कहता है मेरी भिक्र छोडो मेरे सार्ी का भिा होना चाभहए, और जो इांसान रे् कह 

पा रहा है और वाकई करके भदखा रहा है समझ िो वो अब ऊपर उठ चुका है। 

इसभिए रे् भनर्त की बात है की तुम आखखर चाहते क्ा हो? 

घर में अतभभावको ंद्वारा िच्चो ंको िािु कहना 

प्रश्नकताय: “आचार्य जी, महज टीवी, भिल्मोां और समाज में ही नही ां बखि घरोां में प्रार्ुः वर्स्कोां पर भी माता भपता द्वारा बच्चोां की तरह व्यवहार 

भकर्ा जाता है, कहाूँ तक ऐसा उभचत है “ 

आचार्य जी : रे् सही प्रश्न उठार्ा, बेटा हो गर्ा है तीस साि का िेकीन माूँ का व्यवहार अभी भी उससे 5 साि के बचे्च की तरह है। 

आचार्य जी कह रहे हैं पुराने उदाहरणोां को देखखरे् भारत में तो रे् परम्परा रही है की माूँएां  भी एक उम्र के बाद पुत्रोां को आप कहकर सम्बोभधत 

करती र्ी। 

माूँ जानती र्ी की मैं बचे्च की शुभभचांतक हूँ, चूूँभक उम्र के सार् बेटे की चेतना भी अब जवान हो चुकी है इसभिए बेटे/बेटी को मात्र शरीर की 

तरह नही देखा जाता र्ा। 

उन्हें प्रार्ुः उनकी उपिखि के आधार पर सम्बोभधत भकर्ा जाता र्ा. पर आजकि ऐसा न होने के पीछे हमारी भवकृत पे्रम की पररभािा और 

भशक्षा व्यवस्र्ा भजमे्मदार है जो हमें भवजडम एडुकेशन से वांभचत रखती है! 

क्ा पे्रम एक भावना है? Chapter 9 | Full Summary in Hindi 
 

हम अक्सर अपने Emotions को पे्रम कहते हैं (भावनाओां को(, हमें र्भद भकसी भवशेि तरह की भक्रर्ा करने से र्ा व्यवहार करने में मजा आता 

है तो हम कह देते हैं मुझे उस व्यखि र्ा वसु् से पे्रम है। क्या पे्रम एक भावना है? 

पर क्ा पे्रम भसिय  एक िीभिांग है? क्ा जैसे बाकी इमोशन ख़ुश होना, दु:खी होना,क्रोध,ईष्ाय इत्याभद हमारे जीवन में आते हैं? इसी तरह पे्रम 

भी एक िीभिांग की तरह होता है जो कभी आता है जीवन में और कभी चिा जाता है? 

इसी को समझेंगे आज हम पे्रम सीखना पड़ता है, नामक इस पुस्क के नौांवे अध्यार् में, और जानेंगे सचे्च पे्रम और भावना में भकतना अांतर 

होता है? तो आइरे् पढना शुरू करते हैं। 

काम ऐसा चुनो जो नी ांद उड़ा दे 

प्रश्नकताय: “आचार्य जी बचपन से ही मेरा भकसी भी महत्वपूणय काम में मन नही ां िगता, जानता हूँ की वो काम करना जरुरी है पर भिर भी नी ांद 

आने िगती है” 

आचायथ जी:- नी ांद तो आएगी ही प्राकृभतक है, भीतर बैठा अहांकार कुछ भोगना चाहता है तो कुछ और न भमिे तो नी ांद का सुख भोगने में भी 

उसे बड़ा आनांद आता है, आमतौर पर हम काम ऐसा चुनते हैं जो नी ांद से बदतर होता है। 

हमें िगता है रात को भसिय  चोर को र्ा डर और वासना में भिप्त इन्सान को नी ांद नही आती, िेभकन एक साधक भी तुम्हें भदखाई दे सकता है 

जो रात भर पुस्कािर् में पुस्कोां का अध्यर्न कर रहा हो। 

कहने का अर्य है काम ऐसा चुनो जो तुम्हारी नी ांद, भूख को भुिा दें, अन्यर्ा शरीर तो इन चीजोां की माांग करेगा ही, िेभकन जीवन में कुछ तो 

इतना प्यारा हो जो नी ांद को भी अिभवदा कह दे। 
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पे्रम और भावना में अंतर 

आचार्य जी कहते हैं भावना और पे्रम दोनोां में कोई समानता नही ां। 

भावनाएां  इस शरीर से अर्ायत भमटटी से उठती है। अतुः भाव रासार्भनक होते हैं, इसभिए र्ह शरीर की आवश्यकता के अनुसार बदिते रहते 

हैं, कभी क्रोध आ गर्ा, कभी कुछ खाने को मन ििचा गर्ा, र्ा मन में वासनाएां  आ गई रे् सभी िीभिांग्स इस सांसार के अन्दर की है। 

िेभकन पे्रम सांसार से बाहर की चीज़ है, और भजसके जीवन में पे्रम है वहाां भावनाओां का आकियण खि हो जाता है, क्ोांभक राग और दे्वि दोनोां 

चीजें भावनाओां में होती है िेभकन पे्रम न तो दे्वि जानता है न राग। 

अगर तुम्हारी चाह है शरीर में अच्छी-अच्छी भावनाएां  आ जारे्, तो माकेट में कई सरे टेबिेट्स और इांजेक्शन आते हैं जो तुरि तुम्हारे मूड को 

बदि कर जैसी चाहे वैसी िीभिांग देने को तैर्ार रहते हैं! 

जो मारग साहब भमिे, पे्रम कहावै सोर् 

दूसरी तरि पे्रम चूूँभक दुभनर्ा के पार का है इसभिए उसे ज्यादा मतिब ही नही ां है इस सांसार से और भावनाओां से, उसे इस पृथ्वी में रहने वािे 

सोनू-मोनू, अांटू बांटू से कोई मतिब ही नही ां है। 

उसे पे्रम है भसिय  ऊपर वािे र्ानी सत्य से, इसभिए चूूँभक गांदगी और साि सिाई दोनोां एक सार् नही ां चि सकती, अतुः ऐसा नही ां हो सकता 

की वो अांटू बांटू से भी पे्रम करें  और परमािा र्ानी सत्य से भी। 

इसभिए जहाां भाव है वहाां पे्रम नही ां हो सकता, िेभकन चूूँभक भसनेमा और टीवी ने हमें र्ही भसखार्ा है न की ममता और पे्रम एक जैसे होते हैं, 

दुसरे से भचपका भचपकी करो, ििाने से सुख भोगो और उसे सुख दो र्ही पे्रम होता है। 

िेभकन मै कहता हूँ पे्रम तो भनमयम होता है, आगे आचार्य जी पे्रम को और बारीकी से समझाते हैं। 

जब सभी भावनाएां  पे्रम के वश में चिती हैं? 

जब व्यखि पे्रमी होता है तो भिर पे्रम में उसकी भावनाएां  भी छार्ा की तरह ही उधर की ओर चिती है जहाूँ पे्रम िे जाना चाहता है, अब अगर 

उसे क्रोध भी आएगा तो तभी, जब उसे कोई उसकी तरि (ऊपर वािे( जाने से रोके! 

उसे ममता का भाव भी आएगा पर भसिय  उसके भिए, वो सांसार में रहकर सब कुछ करेगा िेभकन िक्ष्य उसका एक रहेगा, वो अचे्छ कपडे भी 

पहनेगा पर इसभिए नही ां दूसरोां को आकभियत करने के भिए! 

बखि उस तक पहुचने के भिए, उसी तरह उसके भिए बभढ़र्ा खाने से आशर् क्ा? जो भोजन उस तक पहुूँचने के मागय तक िे जारे्! 

र्ाभन खाना पीना, घूमना भिरना उठना बैठना सब कुछ उसका अन्य साांसाररक िोगोां की तरह रहेगा! िेभकन इन सब भक्रर्ाओां के बीच मन के 

कें ि में वही रहेगा भजससे पे्रम है, 

तो इस तरह आचार्य जी अांत में समझाते हैं की पे्रम और भावना दोनोां अिग हैं! िेभकन जीवन में पे्रम है तो वो भावनाएां  उसी तरह पीछे पीछे 

चिती है जैसे रेि के भडबे्ब इांजन के पीछे चिते हैं! 

ररश्तोां में पे्रम क्ोां नही ां है? Chapter 10| Book Summary in Hindi 
 

हम में से कई िोग आजकि ररश्तोां में पे्रम की कमी, सूखापन देखते हैं, पर वास्व में इसका कारण क्ा है? हम कभी जानने की कोभशश ही 

नही ां करते की आखखर ररश्तोां में पे्रम क्ोां नही ां है? 

 

इसभिए इस अध्यार् में आचार्य जी और प्रश्नकताय के बीच गहरी बातचीत होती है, भजससे रे् साि जाभहर हो जाता है की हमारे ररश्तोां में पे्रम को 

छोड़कर बाकी चीजें कैसे आ जाती है? आइरे् इस अध्यार् को भमिकर पढना शुरू करते हैं। 
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ररश्तो ंमें पे्रम न होने का कारण? 

प्रश्नकताय:” आचार्य जी, ररश्तो ंमें पे्रम नही ां भदखाई देता आजकि” 

आचार्य जी: भकसके? 

प्रश्नकताय: सबके 

आचार्य जी : रे् कैसे मािूम दूसरोां के ररश्तोां में नही ां है? 

प्रश्नकताय: क्ोांभक हमारे नही ां है। 

आचार्य जी: तो रे् कभहरे् ना की हमारे ररश्तोां में पे्रम नही ां है, क्ोांकी बाभकर्ोां के ररश्तोां का तुम्हें कैसे पता? 

पे्रम का अर्थ होता है “सरिता” पे्रम भजद्दी होता है एक बचे्च की भाती, उसे कोई चीज़ भा गई तो उसे वही चाभहए होती है, िेभकन हमारे अन्दर 

वो भजद्दीपन है ही नही ां। 

हम तो हर चीज़ में बेहतर देखते हैं, हमारे पास कुछ ऐसा नही ां है जो खरीदा न जा सके, कोई कहे ईमान बेचने को राजी हो.. हम कहेंगे नही ां…. 

100 हम कहेंगे न, कोई कहे हजार, हम कहेंगे न, कोई कहे िाख तो हम कहेंगे नही ां.. 

और कोई कहे करोड़ तो कहेंगे ….अहम्म और वो भिर कहे 10 करोड़ तो हम कहेंगे जी बात बन सकती है! 

देख पा रहे हो हमारे पास ऐसा कुछ है ही नही ां जो Not For Sale नही ां होता। दुकान पर जाते हैं हम भकसी चीज़ के भिए अगर दुकानदार बोि 

दे इस ब्ाांड का सस्ा और अच्छा भमिेगा तो हम वही खरीद िाते हैं! 

हम ऐसे हैं! 

जो खरीदने तनकला हो वो तिक सकता है, जो तिकने तनकला हो वो नही ंखरीदा जा सकता 

आचार्य जी कहते हैं हम ग्राहक िोग है हमें मोि भाव में जो सही भमि गर्ा हम उसको पाना चाहते है, इसभिए हमारी इच्छा हर दम बदिती 

रहती है। हमारे पास ऐसा कुछ नही ां बेहतर जो हमें भमि गर्ा हो और उसके बाद हमें बेविाई मांजूर हो परिु विा नही ां करें गे! 

प्रश्नकताय: हम मोि भाव क्ोां करते हैं? 

आचार्य जी: क्ोांभक हम छोटी चीज़ की माांग रखते है, भकसी ऐसी चीज़ की नही ां जो मूल्यहीन हो। कोई चीज़ जो तुम्हें असांख्य रुपर्ोां में भमिती 

हो और वो तुम्हें भमि जारे् तो तुम मोि भाव करोगे? 

नही ां न, िेभकन हम कु्षि छोटी चीज़ की ही इच्छा रखते हैं इसभिए कई बार वो बड़ी चीज़ भमि भी रही हो जो अनांत हो, भजसकी कीमत न हो तो 

हम उसकी उपेक्षा कर देते हैं। 

मानव होने का अर्य है हमारे अांदर अनांत सम्भावनाएां  हैं, और कई बार रे् पता भी चि जारे् तो इांसान डर जाता है, मानने को राजी नही ां होता 

की वो इतना बड़ा है! 

नतीजा उम्र बढती रहती है और एक इांसान जो 25-30 का हो गर्ा है वो भिर भी ऐसा आचरण, व्यवहार करता है जैसे 10-15 साल के िचे्च, वो 

मानने को ही तैर्ार नही ां है की हम बड़े हो गए है। 

ऐसा करने में स्वार्य भी है और र्ह मनोरोग भी है, भिर इांसान बड़ी भजमे्मदारी से बच जाता है न, और रे् एक तरह का मनोरोग है बहुत िोग 

कहते हैं बीमार रहते हैं तो बहुत सुभवधा भमिती है, आस पास नौकर चाकर रहते हैं! 

िेभकन रे् तो मानते हो जो बात स्वस्थ्य रहने में है वो बीमारी में नही ां, अध्याि में बीमारी जैसी चीज़ नही ां है वहाां आिा की बात होती है और 

आिा कभी दुबयि, अहसार्, कमजोर नही ां होती, शरीर बूढा हो सकता है परिु आिा सदैव जवान रहती है। 

कुछ सुख सुभवधा पाने के खाभतर तुम खुद को बीमार घोभित कर बैठे हो, िेभकन र्ाद रखना असि में कोई बीमारी है ही नही ां बस मार्ा के िेर 

में िां से हुए हो! 
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राधा- कृष्ण में भी पे्रम र्ा, पर हमारे पे्रम को सम्मान क्ोां नही ां? Chapter 

11 
 

वे िोग जो भकसी पे्रम प्रसांग में हैं, और इन्टरनेट पर पे्रम के सम्बन्ध में आचार्य जी की वीभडर्ोस देखते है, उन्हें अहसास होता है की आचार्य जी 

की बातोां में आजकि के पे्रम को िेकर बड़ी कठोरता है। 

 

इसभिए उन्ही ां िोगोां में से एक व्यखि ने पे्रम को िेकर बेहद महत्वपूणय सवाि भकर्ा है। जो सम्भव है आपके भी मन में कभी आर्ा हो? तो 

आइरे् समझते हैं इस पूरी बातचीत को पे्रम सीखना पड़ता है, नामक इस पुस्क के 11वें अध्यार् में! 

 

हमारा पे्रम और राधा-कृष्ण के पे्रम के िीच का अंतर 

प्रश्नकताय:- आचार्य जी कि से िगातार पे्रम पर आधाररत आपके वीतडयोस देख रहा हूँ, पे्रम तो राधा -कृष्ण और प्रभु श्री राम और माता सीता 

के बीच भी हुआ र्ा? परिु आप हमारे पे्रम को िेकर क्ोां इतना रोि प्रकट करते हैं? 

आचार्य जी:- क्ोांभक आपका पे्रम वैसा नही ां है न जैसा राधा -कृष्ण और श्री राम और सीता का र्ा, आप कृष्ण का जीवन देखो और कहाूँ 

अपना। 

कृष्ण से अपने पे्रम की तुिना करने से पहिे रे् जान तो िेते की कृष्ण और राम का जीवन भकतना ऊूँ चा र्ा, तो भिर पे्रम भी उनका भकस स्र 

का होगा? 

ऊूँ चे िोगोां के पे्रम में भी गहराई होती है इसभिए सदा के भिए उनका पे्रम स्मरणीर् और अमर हो जाता है। 

कृष्ण के जीवन में धमय से रक्षा, अभवश्वसनीर् और साहभसक कार्य हैं। वहाां अन्यार् का सख्त भवरोध है इसभिए उनका जीवन बहुत उच्च कोभट 

का है। 

इसभिए गीता की उांचाई, कृष्ण का जीवन और भिर उनका पे्रम इन तीनोां का ति बेहद ऊूँ चा है! इसी तरह राम जी का जीवन बताता है की 

उनका पे्रम भी उच्चकोभट का र्ा। 

औसत आदमी की औसत पे्रम कहानी 

तुम औसत आदमी, तुम्हारे भजन्दगी के भनणयर्ोां में बोध नही ां, भजन्दगी में तमाम तरह के भ्रम है, बेचैनी है तो बताओ न क्ा पे्रम भी तुम्हारा 

उतृ्कष्ट हो सकता है? 

जब जीवन के सभी भनणयर् तुम बेहोशी में िेते हो तो बताओ तुम्हारा पे्रम कैसे होश हो गर्ा होगा, नही ां पे्रम तो बस हो गर्ा। अरे, कोई नशे में 

घटने वािी घटना है की हो गर्ा? 

जब तुम आकियण का अर्य नही ां जानते? तो बताओ पे्रम को कैसे समझ सकते हो? 

िेभकन तुम्हारा अहांकार चरमसीमा पर है, जो कहता है हम तो जैसे हैं वैसे ही रहेंगे, िेभकन हमारे पे्रम की तुिना भी रोभमर्ो -जूभिर्ट, राधा 

कृष्ण और भशव पावयती से कम न हो। 

तुममें भी है कृष्ण िनने की सम्भावना 

आचार्य जी आगे कहते हैं ऐसा नही ां है तुम्हारा पे्रम राम और कृष्ण जैसा नही ां हो सकता, सम्भावनाओां के बीज तुममे भी हैं बशते उन बीजोां को 

तुम अांकुररत करो। 

और शुरुवात तुम्हें र्र्ार्य से करनी होगी तुम्हें जानना होगा की पे्रम की मान्यता और अवधारणार्ें भकतनी उल्टी रहती है, इसभिए भिर मुझे ऐसे 

तर्ाकभर्त पे्रभमर्ोां को कठोर बातें कहनी पड़ती हैं। 
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िेभकन सच्चाई स्वीकार करने में तो ददय होता है, भिर जीवन बदिना पड़ता है, उसमें तकिीि होती है, िेभकन नही ां हमें रहना भी भनम्न्कोटी 

का है और पे्रम भी हमारा राधा कृष्ण जैसा हो। 

मेरी बातोां से भवरोध उठ रहा है, तो जरा देखो अपने आस पास जो रु्वा पे्रमी जोड़े घूम रहे हैं, देखो न भकतना पावन प्रसांग है इनका 

और भिर तुम इन्ही ां बेिजूि की चीजोां की पे्रम का नाम देने िगते हो। 

लक्षण शुभ है, पे्रम की राह िढ़ते चलो 

अांत में आचार्य जी कह रहे हैं की अपने पे्रम की तुिना तुमने राम और कृष्ण से की, रे् िक्षण शुभता के है, अब करो पहिे जीवन में राम और 

कृष्ण जैसी ऊूँ चाइर्ोां को हाभसि और भिर वहाां पहुचकर अगर तुम्हारा भकसी से आकियण हुआ तो भिर वो पे्रम भी उां चे ति का होगा और शुभ 

होगा! 

अन्यर्ा उस उांचाई को हाभसि भकरे् भबना पे्रम की तरि बढोगे तो भिर वही जीवन में भिसिते रहोगे कभी इधर कभी उधर और जीवन अपना 

व्यर्य गूँवा दोगे! 

क्ा पे्रम की कोई पररभािा नही ां होती? Chapter 12 | Full Summary in 

Hindi 
 

पे्रम को िेकर भदन में आचार्य जी को सैकड़ोां प्रश्न/ कमेंट्स आते हैं, उनमें से अभधकाांश सवाि आभशकोां के पे्रम को िेकर आचार्य जी की 

कठोरता से जुड़े होते हैं? (क्ा पे्रम की कोई पररभािा नही ां होती? Chapter 12 ) 

कई िोगोां को िगता है आचार्य जी हम सामान्य िोगोां के पे्रम को नही ंसमझते, और उसकी अवमानना करते हैं, इसी तरह का एक प्रश्न 

आचार्य जी के समक्ष आर्ा है, और हमेशा की तरह आचार्य जी बड़े सहज और सीधे अांदाज में इस प्रश्न का उत्तर देते हैं! 

 

क्या पे्रम की कोई पररभािा नही ंहोती? 

प्रश्नकताय” ” आचार्य जी आप िगातार साांसाररक पे्रम को झठूा भसद्ध करने में िगे रहते हैं, जब बड़े बड़े ऋभि, ज्ञानीजन पे्रम की पररभािा नही ां दे 

सके तो आपको कैसे पता हमारा पे्रम सच्चा है र्ा नही ां” 

आचार्य जी: रे् बभढ़र्ा तरीका खोज भनकािा है अपने पे्रम की वास्भवकता को न जाांचने का ऐसा कहके तुम्हारे पे्रम में शरीर भकतना है, मन 

भकतना है, धोखा भकतना है इन सब को न जाांचने का.. 

मेरी वीभडर्ोस आपको 2 शे्रभणर्ोां में भमिेंगी एक शे्रणी धमय, सांतोां ज्ञाभनर्ोां पर होती है भजसमें पे्रम की अक्सर चचाय होती है, उन वीभडर्ोस को िोग 

अक्सर नकार देते हैं दूसरी तरि साांसाररक मुद्दोां पर होती है वो िोग खूब देखते हैं! 

पे्रम-पे्रम सब कहते हैं, पर पे्रम का अर्य कोई नही ां जानता 

अब एक बार भिर कहता हूँ ! 

पे्रम-पे्रम सब कोई कहें, पे्रम न जाने कोय | जा मारग साहब भमिे पे्रम कहावै सो होर् | 

तो पे्रम की इस पररभािा को अब तक सुना नही ां र्ा, तो सुन िो ध्यान से रट जो और अन्दर तक िह में बहा िो.. 

कहे रहे हैं पे्रम पे्रम जपता हर कोई भमिेगा! िेभकन पे्रम जानता कोई नही ां है, तो भिर र्ह पे्रम भमिता कैसे है? बोि रहे हैं भजस रसे् पर साहब 

र्ानी वो जो सबसे ऊूँ चा है, वो भमिता है! 

अर्ायत जहाूँ जाकर तुम्हारे जीवन में सच्चाई, शाांभत आती है तुम्हारी चेतना साि होती है और आप सभी बन्धनोां से मुि होते हो वही मागय साहब 

का होता है! 
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बाभक इसके अिावा और कुछ पे्रम नही ां होता 

पे्रम जो आ जाए, और भिर चिे जाए वो पे्रम नही ां होता 

आचार्य जी कह रहे हैं पे्रम वो नही ां जो जीवन में भकसी के आने से आ जारे्, और उसके जाने से चिा जारे्, पे्रम न तो भकसी घटना का नाम है 

और न ही व्यखि का नाम.. 

पर हम तो इसी भ्रम को प्यार का नाम देते हैं! हमें भिल्मोां ने और कुछ प्रभसद्ध शार्रोां और गार्कोां ने भसखा भदर्ा है पे्रम तो एक शक्स से होता 

है, भजसके आने से भजन्दगी में बहार आती है और जाने से मातम छा जाता है! 

आगे आचार्य जी कहते हैं भीतर तुम्हारे अन्दर जो अपूणयता होती है जो अन्दर ही अांदर घुटता सा रहता है, उसे हम भवरह कहते हैं वास्व में 

र्ही पे्रम का दूसरा नाम है! 

और रे् कभशश, रे् बेचैनी तुम्हारे पैदा होने से ही तुम्हारे सार् है, भकसी के जीवन में आने से वो अन्दर प्रवेश नही ां करती! तुम्हारी चेतना की मूि 

तड़प सदा से ही पे्रम के भिए प्यासी है! 

इसभिए भजस मारग साहब भमिते हैं जहाूँ पहुचकर हमें चैन भमिता हो, मुखि भमिती हो उसी मारग को वास्व में पे्रम कहते हैं! िेभकन प्रार्ुः 

आप भजसे कहते हैं वो क्ा तुम्हें रे् सब दे पाता है? 

नही ां न, इसभिए तो जो व्यखि आपको पे्रम प्रसांग में नही ां भदखाई देगा, उसकी भजन्दगी में भिर भी र्ोड़ी बहुत शाांभत, सहजता भमि सकती है 

िेभकन जो पे्रमी/आभशक हो वो तुम्हें अनुते्तभजत, मौन, शाांत और ध्यानस्र् भदखे ऐसा हो ही नही ां सकता! 

पे्रम और अंधतवश्वास 

आचार्य जी आगे समझाते हैं की अन्धभवश्वास भसिय  र्ह नही ां है की ििाने गाूँव में िुभटर्ा देवी मर गई और उनकी आिा पेड़ पर िटकी है, 

बखि अन्धभवश्वास हर वो चीज़ है जो तुमने समझी नही ां जानी नही ां पर मान िी! 

और इस बात में कोई शक नही ां की अभधकतर पे्रमी जोड़े अन्धभवश्वासी होते हैं, इसभिए आचार्य जी जोड़ते हैं तुम्हें न अपना पता है न आकियण 

का, न स्त्री परुि का, और भिर तुम्हें पे्रम का मतिब कैसे पता हो सकता है? 

आचार्य जी कह रहे हैं ” बहार का अन्धभवश्वास भमटाने के भिए दुभायग्यपूणय भवज्ञान ने बड़ी तरक्की कर िी है, िेभकन अन्दर के अांधभवश्वास को 

हटाने के भिए तुम्हें अध्याखिक ग्रांर्ो की ओर आना ही होगा, इन्ही ां को जानकार आप अपने जीवन का अविोकन करोगे, सच्चाई मुखि की 

तरि बढोगे इसी से आपका अन्धभवश्वास छटता जारे्गा” 

 

हम भजनसे पे्रम करते हैं, वो हमसे निरत क्ोां करते हैं? Chapter 13 

Summary in Hindi 
 

अक्सर हम अपने भमत्रोां, ररशे्तदारोां र्ा पाररवाररक िोगोां को पे्रम तो अन्दर से बहुत करते हैं पर हमें अहसास होता है की सामने वाला पे्रम के 

बदिे हमें निरत दे रहा है। 

और ऐसा होने पर हमें आांतररक रूप से बड़ी चोट िगती है, नतीजा आगे हम उससे पे्रम करना तो दूर उसका बुरा करने के बारे में सोचने 

िगते हैं। 

अब र्ह भावना व्यखि के मन में अपने पे्रमी के भिए र्ा भिर भकसी भी व्यखि के भिए उठ सकती है, तो आचार्य जी ने इस महत्वपूणय भविर् 

पर चचाय की ओर बड़े सहज और सरि तरीके से हमें गहरी स्पस्टता दी। 

हम करें  पे्रम, और सामने से निरत क्यो ंतमले ? 

प्रश्नकताथ: आचार्य जी कई बार ऐसा क्ोां होता है? भजनसे हम पे्रम करते हैं बदिे में वो हमें निरत देते हैं। 
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आचायथ जी: आप तो अपने मन का कार्य ही कर रही हैं न, तुम्हें तकसी को पे्रम करना र्ा वो आप कर रही हैं? बस करते रभहरे्। 

िेभकन भदक्कत जब होती है जब मन में रे् भवचार आता है की हम पे्रम के बदिे कुछ िेने की भी आशा मन में रख िेते हैं। 

जैसे भकसी से भकसी तरह का मान सम्मान र्ा व्यवहार इत्याभद, और जब वो नही ां भमिता तो हम भशकार्त करते हैं। 

बहुत पे्रमीजन आते हैं कहते हैं ” आचार्य जी मेरा पे्रम भविि हो गर्ा” 

और मैं चौांक जाता हूँ। 

आपको भिा कोई पे्रम करने से रोक सकता है क्ा? 

आपको जेि में डाि भदर्ा जारे् भिर भी आपके पे्रम को कोई बेडी नही ां पहना सकता, आपके शरीर को जरुर पहना सकता है। 

िेभकन भिर वो कहते हैं आचार्य जी देखखरे् पे्रम मुझसे भकर्ा र्ा “सुहागरात भकसी और से” 

तो सीधे रे् कभहरे् ना मुझे उसका शरीर चाभहए र्ा, अपने पे्रम के बदिे! 

पे्रम देने का नाम लेने का नही ं

पे्रम कोई व्यापार में सौदा र्ोड़ी है की एक िीटर आप दो एक िीटर मै दूांगा, पे्रम तो स्वतन्त्र होता है, भजसे करने से कोई रोक नही ां सकता। 

पे्रम के बदिे में न तो कुछ भिर्ा जा सकता है और न ही पे्रम भीख में माूँगा जा सकता है। पे्रम में कोई कामना (इच्छा( नही ां होती। 

िेभकन हम आज तक पे्रम को र्ही समझते आरे् हैं पे्रम दो बदिे में पे्रम पाओ। तो जब कोई बहुत परेशान हो पे्रमी भजसे बदिे में पे्रम न भमिा 

हो। 

समझ िेना सच्चा पे्रम उसे कभी हुआ ही नही ां, उसकी कामना जुडी र्ी भकसी व्यखि से और जब वह पूरी नही ां हो पाई तो अब वो आांसू बहा 

रहा है। 

तजसके पास जो होगा वही देगा  

पे्रम करना सूरमाओां का काम होता है और पे्रम भदि खोि के भकर्ा जाता है, मै कहता हूँ आप पे्रम डांके की चोट पर कररए। 

पे्रम देने वािे को भकसी के सामने हार् िैिाने की जरूरत नही ां होती, रानी हैं आप बादशाहत भदखाइरे्, और इसकी भचांता भबिकुि न करें  की 

पे्रमी आपसे पे्रम करता है र्ा नही ां… 

उसके पास जो होगा वो आपको देगा जो आपके पास होगा आप दे रहे हैं। 

प्यार है र्ा कारोबार – अध्यार् 14 | Full Summary in Hindi 
 

प्यार और कारोबार दो अिग-अिग चीजें हैं, िेभकन दुभायग्यवश पे्रम में हम भावनाओां का इसे्माि कर कारोबार कर िेते हैं और भिर पे्रम 

नही ां भमिा इसकी भशकार्त करते रहते हैं। 

 

िेभकन प्यार और व्यापार दोांनोां को भकस ति पर रखना चाभहए? और क्ा हम इन मामिोां में गिती कर बैठते हैं र्ह समझने के भिए हमें इस 

अध्यार् को पढना होगा! आइरे् जानते हैं। 

आचायथ जी: व्यापार का भनर्म है कुछ भिर्ा है तो िौटाना पड़ेगा, जबभक पे्रम कहता है जो तदया है तगनो मत बस देते रहो भबिकुि अपेक्षा 

मत रखना। 
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तो अगर तुम्हारे सार् भकसी का ररश्ता कारोबारी है तो भजतना आपको भमिा है, उतना ही िौटा दीभजरे्। अन्यर्ा बेईमानी होगी, िेभकन हाूँ 

अगर भकसी से सच्चा पे्रम है तो भिर रे् मत सोभचरे् भकतना भदर्ा, देते रभहरे्, देते रभहरे्.. क्ोांभक पे्रम भगनता नही ां है और र्ही सच्चा आक्तिक 

पे्रम कह्लाता है। 

तो पहिे ररश्ता कारोबारी है र्ा आखिक इसका भनधायरण कर िीभजरे्। 

हम पे्रम में कर देते हैं कारोबार | प्यार है र्ा कारोबार 

आचार्य जी कह रहे हैं िेभकन हम भबिकुि उल्टा कर देते हैं भजनके सार् तुम्हें िगता है पे्रम के ररशे्त हैं उन्हें आप व्यापार में कह देते हैं िे 

जाइए! अपनी ही दुकान है, और देते समर् ठीक ठीक र्ह भी नही पूछते की भकतना िे जा रहे हैं कब िौटार्ेंगे? 

तो इस तरह कारोबार में हम भावना घुसेड देते हैं, और नतीजा खुद को घाटा और कई बार तो व्यापार ही बांद हो जाता है। 

पे्रम में नुकसान हुआ 

कई िोगोां की रे् भशकार्त रहती है प्यार तो भकर्ा र्ा हमने पर बदिे में भमिा नही ां। तुम रे् प्यार कर रहे हो की तराजू िेकर तोि रहे हो, एक 

भकिो मैंने भदर्ा भसिय  उसने आधा भकिो भदर्ा.. नही ां ऐसा मत करररे्। 

अरे पे्रम करने का मतिब धांधा करना होता है क्ा? पे्रम तो भन:स्वार्य होता है दुभनर्ा की चीजें धूि-भमटटी हैं। इन्हें आसानी से नापा जा सकता 

है िेभकन पे्रम वसु् नही ां है, उसका मापतोि भबिकुि नही ां भकर्ा जा सकेगा। 

 

ररशे्त भबना पे्रम के नही ां चि सकते| अध्यार् 15 Full Summary in Hindi 
 

देखखरे्, जीवन है तो जाभहर सी बात है िोगोां से ररशे्त तो बनेंगे ही, अब उन ररश्तोां में अगर पे्रम नही ां होता तो भिर भववाद होते हैं। (ररशे्त भबना 

पे्रम के नही ां चि सकते chapter 15 summary) 

 

अपनी रोजमराय की भजन्दगी को देखने पर भमिता है, जहाूँ पे्रम के ररशे्त बने होते हैं उनके बीच खटर-पटर बहुत होती है, भबना उसके उन्हें चैन 

नही ां आता ऐसा हमें अपने घरो में भी देखने को भमि जाता है। 

पर क्ा वास्व में पे्रम के ररशे्त ऐसे ही होते हैं? पे्रम का ररश्ता कैसा होता है? इस िेख में आचार्य जी इस प्रश्न को गहराई के सार् समझा रहे 

हैं। 

पे्रम में जरूरी नही ंशारीररक रुप से सार् होना 

प्रश्नकताथ: “आचार्य जी, समझ नही ां आता भपता जी के सार् रहूँ र्ा अिग भशफ्ट हो जाऊां ” 

आचायथ जी: भपता से दूरी बनाना चाहते हो तो पहिे रे् बताओ दोनोां के बीच पे्रम की गुणवत्ता क्ा है? 

प्रश्नकताथ:– रे् मुझे पता नही ां है, वास्व में उनसे दूरी बनाना चाहती नही ां बस मन में कभी रे् ख्याि आता है। ऐसा नही ां की अपनी भजमे्मदारी से 

भागना चाहती हूँ पर भसिय  भजमे्मदारी के भिए सार् रहना मुझे र्ोडा अजीब िगता है। 

आचायथ जी:– देखखरे् रे् भबिकुि आवश्यक नही ां की पे्रम का मतलि है तुम भकसी के सार् शारीररक रूप से रहो। और ऐसा भी नही ां है की 

पे्रम है तो दूर रहो। अगर ररशे्त में आपस में पे्रम है तो इससे िकय  नही ां पड़ता तुम भकस जगह रहते हो। 

पे्रम है तो तुम कनाडा भी भशफ्ट हो सकते हो, र्ा भिर घर पर ही रह सकते हो, वो आपकी खस्भर् पर भनभयर करता है। 

िेभकन अक्सर देखा जाता है जहाूँ पे्रम नही ां होता वहाां पर शारीररक रूप से भकसी के सार् रहना जरूरी हो जाता है। र्ोड़ी देर ही कोई कही ां 

चिा जाता है तो दूसरे को असुरक्षा की भावना आने िगती है, उसे िगता है कही ां मुझे भूि न जाए। 
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देखा होगा पररवार में, आस पड़ोस में आपने अक्सर ऐसा जहाूँ िोग एक दूसरे के न होने पर भचल्लाने िगते हैं। 

िेभकन पे्रम है अगर वाकई तो भपता र्ा कोई भी पाररवाररक सदस्य पहिे आपका भहत देखेंगे और जहाूँ आपका इस समर् रहना उभचत है 

आपको रहने के भिए कहेंगे। 

ररश्तो ंमें पे्रम के नाम पर उपद्रवी हरकतें 

प्रश्नकताथ: आचार्य जी आपका मतिब है जहाूँ पे्रम नही ां है आपस में वहाां सार् नही ां रहना चाभहए? 

आचायथ जी: पहिी बात पे्रम ररश्तोां में होना बहुत बहुत जरुरी है, पे्रम नही ां होगा तो क्ा करोगे सार् रहकर एक दूसरे का सर िोडोगे, भिर 

िोग कहते हैं जहाूँ दो बतयन होते हैं वो तो आपस में बजेंगे ही न। 

इस तरह रे् गृहस्र्ी वािे भिर बड़े स्वाभदष्ट झटू भनकािते हैं, बासी भोजन को गिे में उतारने के भिए। 

अभी अभी तो सर िोड़ा है, अब रे् िो जान! बैंडेज िगा िो, कि भिर सर िोड़ना है। 

तू-तू मैं-मैं, गािी- गिौज, उपिव करके हम सोचते हैं भबना इनके गृहस्र्ी जीवन सूना वीरान होता है। 

पे्रम का मतिब भचपका भचपकी नही ां होता समभझरे् पे्रम के ररशे्त में एक दूसरे का भहत देखा जाता है। पे्रम में आप उनका भहत देखखरे्, और वो 

आपका भहत देखेंगे। बस ररशे्त में पे्रम होना जरूरी है। 

ऐसा पे्रम क्यो ंनही ंतमलता कही ंऔर? 

प्रश्नकताय: आचार्य जी ऐसा पे्रम आजकि भकसी ररशे्त में देखने को भी नही ां भमिता? 

आचार्य जी: आपकी अिमारी में टोपी क्ोां नही ां है? वो मुझे कैसे पता ? रे् आप देखखरे् न आपके ररशे्त में पे्रम क्यो ंनही ंहै? 

प्रश्नकताय: आचार्य जी आम जीवन में पररवार वािे बोिते हैं की शादी कर िो, वो अपने भहत के भिए बोिते हैं ऐसा र्ा भिर कही ां उन्हें अपना 

भहत भी मािूम नही ां है? 

आचार्य जी: सही प्रश्न भकर्ा ” आमतौर पर हम अपनी इच्छा को दूसरे के कां धे पर चढ़ाकर प्रकट करते हैं! ताभक हमारा स्वार्य, िािच सीधे तौर 

पर सामने न आ पाए” 

देख भाई वो तेरा पसांदीदा बल्ला र्ा न, उसे मैंने गुप्ता जी से ऑडयर करवा भदर्ा है वो मेरठ से िे आर्ेंगे! एक ही पीस र्ा भाई मैंने कहा िे 

आओ पेमेंट भमि जाएगी! उस बैट से तो तेरा बैभटांग स्टाइि और बेस्ट हो जारे्गा.. तो जल्दी से पेमेंट करके ऑडयर कर दे शाम तक भमि 

जारे्गा। 

पे्रम और मोह में रे् िकय  है | अध्यार् 16 Full Summary in Hindi 
 

अपने ररश्तोां को देखकर िगता है हमें भजनसे मोह है, उन्ही ां से सबसे अभधक पे्रम भी होता है। आप र्ह बात अपने पाररवाररक सदस्योां, भमत्रोां र्ा 

ररशे्तदारोां पर िागू कर सकते हैं। (पे्रम और मोह में रे् िकय  है | अध्यार् 16 ) 

पर क्ा वास्तव में पे्रम होने के भिए मोह होना जरुरी है? रे् मोह और पे्रम में क्ा अांतर है? क्ोां रे् दोनोां सार् सार् नही ां चि सकते, र्भद आप 

समझना चाहते हैं तो आचार्य जी पे्रम सीखना पड़ता है नामक इस पुस्क के 15 वें अध्यार् में इस भविर् पर भवस्ार से चचाय करते हैं। 

 

पे्रम और मोह में िकथ  समतझये 

आचार्य जी कह रहे हैं आप एक कमरें  में बांद हैं, वहाां साजो-सज्जा, मनोरांजन के अनेक साधन उपिि हैं। िेभकन कमरे की भदवार के बाहर 

मधुर सांगीत, शीति हवा है र्ानी इससे बाहर एक बेहतर जीवन खड़ा है। और अब आपका पे्रम आपको इस कमरे को अिभवदा कहकर उस 
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सुन्दर भजन्दगी को जीने के भिए पे्रररत कर रहा है, इसके भिए चाहे आपको अपनी पुरानी सुख सुभवधाओां का त्याग क्ोां न करना पड़े। र्ही पे्रम 

है। 

दूसरी तरि मोह उस खस्भर् को कहा जाता है जब आपको कमरे के बाहर का जीवन तो बहुत सुहाता है िेभकन चूूँभक उस कमरे में आपकी 

पुरानी तस्वीरें  है, र्ादें हैं और भोग भविास, मनोरांजन के अनेक साधन उपिि हैं भजनसे आपको िगाव हो गर्ा है, और अब आप उसे चाहकर 

भी छोड़ नही ां पाते। र्ही मोह कहिाता है। 

इसभिए जहाूँ व्यखि को भकसी वसु्, व्यखि, भवचार इत्याभद से मोह हो जारे् तो वहाां से पे्रम गार्ब हो जाता है। बस र्ही महीन सा अांतर है पे्रम 

और मोह में। 

िेभकन कई बार िोगोां को पे्रम और मोह में समानता भदखाई देती है, पर मै कह रहा हूँ! समानता तो छोडो रे् दोनोां भवपरीत भी नही ां हैं। एक 

दूसरी दुभनर्ा का है दूसरा, दूसरी दुभनर्ा का। 

पे्रम क्ांतत है 

मोह जहाूँ पुरानी व्यवस्र्ाओां, धारणाओां को आगे बढाने का नाम है वही ां पे्रम भवस्फोटक होता है। जो व्यखि के पुराने ढरे, पुरानी आदतोां को 

तोड़ मोड़ देता है और उसका जीवन ही बदि देता है। 

पे्रम आपको वो रहने नही ां देता जैसे आप है, ऐसा नही ां है की आप पे्रम में पुरानी व्यवस्र्ा का पािन न करने के भिए उसका भवरोध करते हैं। 

बखि पे्रम में आप पुराना सब भूि ही जाते हैं, कोई पूछे उस पे्रमी से और कहे कहाूँ रे् इतने भदन और क्ा हुआ जीवन में? 

वो कहेगा पता नही ां, 

कोई पूछेगा “पीछे का वो सि क्यो ंछोड़ तदया” 

वो कहेगा “र्ाद नही ां” 

बस जीवन बदि गर्ा, क्ोां छोड़ा, कैसे हुआ? वो उन पुरानी बातोां को इतनी भी तवज्जोां नही ां देता, जो र्ाद रखी जा सके। 

तो देखखरे् भिर इसभिए जो सचे्च प्रमी होते हैं वो डरते भबिकुि नही ां! क्ोांभक डर हो इसके भिए कुछ पुराना र्ाद तो होना चाभहए न, िेभकन 

पे्रमी भुिक्कड होते हैं वो पुराना सब भूि जाते हैं बस उनका उसी पर ध्यान होता है भजससे उन्हें पे्रम है। 

पे्रम और मोह में कोई समानता नही ंहोती 

आचार्य जी कह रहे हैं आपको पे्रम और मोह में समानता र्ा असमानता भदख कैसे गई? मोह तो बड़ा कमजोर होता है उसका तुम नाम भी नही ां 

िे सकते। 

भकसी के प्रभत आकभियत हो गए हो और उससे कुछ पाना चाहते हो सीधा रे् नही ां कहोगे की मैं तुम पर मोभहत हो गर्ा हूँ , नही ां। 

उसके भिए मोह को पे्रम का सहारा िेना पड़ता है सुना है न, मै तुमसे प्यार करता हूँ। 

हम भकसी भी चीज़ में पे्रम का नाम घुसेड देते हैं i am loving it, i love pizza, i love the way you walk इत्याभद। 

देख रहे हो खाना-पीना रहना,हर चीज़ में हम पे्रम को घुसेड देते हैं जैसे भकसी सब्जी में आिू को.. 

तो जो इतना बिहीन है भजसको बचाए, छुपारे् रखना पड़ता है उसकी तुिना पे्रम से कैसे की जा सकती है? 

नामकरण िताता है हम तकस तरह के लोग हैं 

हमारी सांसृ्कभत में अध्याि गार्ब होने की वजह से समझदारी और िोध जीवन से कैसे गार्ब हुआ है, आप बच्चोां के नामकरणोां से समझ 

सकते हैं। 

कुछ दशक पहिे तक िड़कोां के नाम रखे जाते रे् र्ानेदार भसांह, मैनेजर चौबे। देख पा रहे हो िोग पद, प्रभतष्टा और ताकत के इतने प्यासे हैं 

की िड़का र्ानेदार बने इसके भिए पैदा होते ही उसका नाम रख भदर्ा क्ा र्ानेदार भसांह। 
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दूध और मीठे से ज्यादा आसखि हई तो नाम रख भदर्ा िड़की का राबड़ी मिाई, और अगर हमारी सांसृ्कभत अध्याि पर होती तो माूँ बाप 

अपनी बच्ची का नाम मार्ा, काभमनी, ममता नही ां रख सकते रे्। िेभकन हमें तो ममता बड़ा सुन्दर नाम िगता है वहाां कृष्ण भगवदगीता में 

अजुयन से ममता से बचने की बात कह रहे हैं और र्हाूँ ममता नाम बहुत प्रचभित और शुभ िगता है हमें। 

तो इसी तरह अगर आध्यखिकता चूूँभक हमारे जीवन में होती तो कभी मोह को इतना सम्मान, महत्व नही ां भमिता हमारी सांसृ्कभत में और हम 

इस शब् से भकनारा रखते। 

क्ा ख़ास िोगोां से ख़ास पे्रम होता है? Chapter 17 Summary in Hindi 
 

हमारी भजन्दगी में कुछ िोग बेहद खास होते हैं, कई बार हम उनकी मदद भी करना चाहते हैं भदि से, परिु बदिे में आभार व्यि करने की 

बजार् हमें उनसे निरत भमिती है। 

इसभिए इस अध्यार् में प्रश्नकताय आचार्य जी से इस भविर् पर बातचीत करते हैं, भजसमें हमें पता चिता है की आखखर मदद हमें कब और भकस 

उदे्दश्य से करनी चाहए! ताभक हमें दूसरोां से भनराशा न भमि सके। 

स्वस्थ्य सम्बन्ध िेहद जरूरी हैं जीवन में 

प्रश्नकताथ: आचार्य जी भपछिे कुछ समर् से मैं अपने जीवन में भकसी ररशे्त को भवशेि महत्व नही ां दे पाती, भजससे मुझे िगता है हमारे ररशे्त 

भबगड़ने िगे हैं। 

आचायथ जी:- तीन बातें हैं पहली अपने ररशे्त में भकसी को ख़ास न बनाइए, ऐसा करके आप दूसरे का ही नुकसान कर देते हैं। 

दूसरा आपकी भजन्दगी में जो नए िोग आरे् हैं उनसे आपका ररश्ता कैसा बना है? आप उन पाांच ख़ास पे्रमी जनोां को छोभडरे् जो 45 नए िोग 

आपकी भजन्दगी में आरे् हैं उनकी बात कर रहा हूँ! क्ा उन्हें भी आपसे भशकार्त रहती है र्ा वो आभार व्यि करते हैं? 

तीसरा अब जब आप भकसी को भवशेि महत्व ही नही ां देते, तो उन िोगोां से ररश्ता खराब होने से इतना िकय  क्ोां पड़ रहा है। 

मदद करें , तिना आशा के 

प्रश्नकताथ: आचार्य जी, कई बार हमारा भप्रर् व्यखि भकसी बीमारी से ग्रस् हैं हम उसका इिाज करवाना चाहते हैं, पर वो कहता है मै ठीक हूँ 

तुम जाओ, तो ऐसे में कभी उसकी मदद ही न करने का मन करता है। 

आचायथ जी: ठीक है, तो इसमें क्ा भदक्कत हुई ? आपके अांहकार को चोट पहुांची आपका अपमान हुआ र्ही न? 

प्रश्नकताथ: आचार्य जी अतीत में कुछ िोगोां से मेरा गहरा पे्रम र्ा बस इसभिए पूछा.. 

आचायथ जी: अब तो सभी िोग बराबर होांगे न, तो अब भकसी की मदद करने पर उनसे भमिी हुई पीड़ा से आपको इतना िकय  नही ां पड़ना 

चाभहए। 

आप वाकई उनका भिा करना चाहती हैं तो बस इस बात पर ध्यान िगाइए की कैसे उनकी मदद की जा सकती है, उनसे भमिी भनराशा र्ा 

गिे भसकवोां से नही ां। 

अगर एक सड़क दुघयटना में कुत्ता घार्ि हो जाता है, और आप उसके घाव में मरहम िगाना चाहते हैं तो देखा है कैसे वो तुम्हें ही काटने आता 

है, िेभकन उसकी परवाह भकरे् बगैर उसके मुांह को बाधकर उसको दवा पट्टी करानी होती है। 

भिा करने के भिए रे् सोचा नही ां जाता की कही ां सामने वािा व्यखि मुझसे बुरा बतायव तो नही ां करेगा। देखखरे्, मदद करने के भिए बहुत बड़ा 

भदि चाभहए, वे िोग भबिकुि मदद नही ां कर सकते जो भकसी की मदद करने के बदिे धन्यवाद चाहते हैं, नही ां भबिकुि नही ां। 

सहायता का आभार व्यि करने में लगता है समय 

सड़क पर घार्ि कुत्ता जो अपने इिाज के दौरान आपको काटने ही आ रहा र्ा, एक समर् बाद जब वह ठीक हो जाता है तो भिर आपके ही 

आगे पीछे पूूँछ िहराता है, िोटता है, भनहारता है िेभकन रे् सब तुरांत नही ां हो जाता इसके भिए समर् िगता है। 
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इसी तरह इांसान की मदद होती है तो कई बार उस व्यखि को मदद का अहसास होने में उम्र बीत जाती है, और भिर वो इन्सान आपका 

आभार व्यि करता है, इसभिए भबना परवाह भकरे् की पे्रम से की गई मदद के बदिे क्ा भमिेगा? छोड़ दीभजरे्। 

इसभिए तो कबीर साहब कहते हैं, र्ह सांसार कािी कुभतर्ा है इसको छेड़ने पर काटने िगती है, कही ां पर कबीर रे् भी कहते हैं की झठेू के 

पीछे सभी चिे और सचे्च इन्सान को दुभनर्ा मारने चिती है, तो इसका मतिब र्ह नही ां की सच्चा भी झठूा हो जाता है, नही ां सचे्च िोग अपना 

काम करते हैं धन्यवाद भमिे तो भी ठीक न भमिे तो भी। 

आचार्य जी कह रहे हैं इसी में प्यार की आबरू वो जिा करें  मैं विा करूां ! अांत में आचार्य जी इसी समबन्ध में ओशो के जीवन में घभटत एक 

महत्वपूणय घटना का वणयन करते हैं भजसे जानकार िोगोां को समझ में आता है की पे्रम में कोई बेविाई करे तो भी उसका भसिा विा से भदर्ा 

जाता है। 

पे्रम भबना जीवन कैसा | Chapter 18 Summary in Hindi 
 

जीवन में पे्रम होना बेहद जरूरी है? हमें िगातार र्ह बतार्ा और सुनार्ा जाता है? पर भकसी एक भजज्ञासु प्रश्नकताय के मन में सवाि आर्ा 

की क्या तिना पे्रम के भी जीवन तजया जा सकता है। 

क्ा भबना पे्रम के हम एक अच्छी भजन्दगी जी सकते हैं? जवाब में आचार्य जी भवस्ार से बतिाते हैं की आखखर एक पे्रम रु्ि जीवन और पे्रम 

हीन जीवन में क्ा अांतर होता है? 

हमें आशा है र्ह जानने के बाद आप जरुर र्ह भनणयर् िे पार्ेंगे की जीवन में पे्रम की महत्वता भकतनी है? और आपको जीवन में तकसी से 

पे्रम होना चाभहए र्ा नही ां। 

तिना पे्रम के जीवन कैसा होता है? 

प्रश्नकताथ: आचार्य जी एक पे्रममर् जीवन कैसे भजर्ा जा सकता है? भबना पे्रम के भजन्दगी कैसी होती है? 

आचायथ जी: कभी देखा है पेड़ से जब पत्ता अिग हो जारे् तो वह सूखा पत्ता हवाओां के झोकोां पर भकसी भी भदशा में चि पड़ता है, वैसे ही एक 

इांसान की भी खस्भर् होती है जीवन में पे्रम न होने पर। 

ठीक ऐसे ही भबना पे्रम का जीवन एक शराबी की भाांभत होता है भजसके पैर उसी भदशा में िडखड़ाकर बढ़ रहे हैं भजधर उसका मन उसे िे 

जाता है। 

दूसरी तरि भजसके जीवन में पे्रम होता है वह पे्रमी बखूबी जानता है की उसकी अांभतम चाह भकसकी है? कौन सी चीज़ है जो उसे जीवन में 

पानी है? बस उस एकिौती इच्छा के खाभतर वह जीवन जीता है। 

िेकीन पे्रम न हो जीवन में तो क्ोकी तुम्हारे पास कोई एक नही ां है भजसकी तरि तुम्हें जाना है तो भिर आप इस सांसार के हो जाते हैं जो जहाूँ 

िे जाता है वही ूँ चि देते हैं। 

क्ोांभक पे्रमहीन व्यखि का मन कें ि से सांचाभित नही ां होता भिर वो जीवन में अपनी खस्भर् और हािातोां के भहसाब से िैसिे बदिते रहते हैं, 

अतुः इन्सान कभी भकसी व्यखि की तो कभी भकसी वसु् की तिाश में रह जाता है, और इस तरह वह हर भकसी का होकर रह जाता है। 

पे्रम हीन जीवन में शादी का चुनाव 

आचार्य जी समझाते हैं एक नौजवान रु्वक भजसकी शादी का समर् है उसके जीवन में जब पे्रम नही ां होता तो खस्भर् कुछ ऐसी होती है। 

माूँ उसके सामने 8-10 िड़भकर्ोां के िोटो रख देती है, अब उसे समझ नही ां आता भकसको चुनुां तो कभी वो एक पर ऊूँ गिी रखता है तो एक 

घांटे बाद सोचता है नही ां नही ां उससे बेहतर रे् दूसरी वािी है। 

भिर र्ोड़ी देर में उसकी बड़ी बहन आती है और कहती है तेरे भिए रे् वािी बेस्ट है, वो भी हाूँ हाूँ कहकर उससे शादी करने का चुनाव कर 

िेता है। 

तो रे् होती है एक पे्रमहीन व्यखि के जीवन की कहानी,उसके भनणयर्, उसकी इच्छाएां  उसकी अपनी नही ां होती। िेभकन उसे िगता है रे् मेरी 

पत्नी है, बचे्च हैं , गृहस्र्ी इत्याभद ..िेकीन उसे रे् अहसास ही नही ां है जीवन की हवा भजस ओर चिती है उसे उसी तरि िे जाती है। 
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वो अनजान है जरा सा हवा का झोांका आता है, वह उसे दूसरी तरि बहा िे जाता है! और भजन्दगी कुछ और हो जाती है. और नादान िोग 

भिर भी उसे अपना कहते हैं। 

तिना पे्रम के जीवन में टीवी और चैनल 

आचार्य जी कहते हैं की पे्रम न हो जीवन में तो भिर जो भी चीज़ तुम्हें तजन्दगी में आकतिथत करती है तुम उसकी तरि बढ़ जाते हो, जैसे घर 

में खािी बैठे बैठे उब गए रे् तो चि भदए मॉि की तरि वहाां दार्ें बाएां  भवांडो में कुछ चीजें पसांद आई और 50 हजार की बेमतिब शोभपांग कर 

आरे्, मुबारक हो के्रभडट काडय! रे् है पे्रमहीन जीवन। 

एक इन्सान आधी नी ांद में सोिे पर टीवी के सामने िेटा हुआ हो, अधयनी ांद की इसी अवस्र्ा में वो चैनि बदिे जा रहा है ताभक कुछ तो मन को 

बहिाने के भिए भमि जारे्, और भिर ऐसा करते करते उसे नी ांद आ गई, सामने टीवी पर 6 घांटे से एक चैनि चिा जा रहा है.. 

और जब आूँखे खुिती हैं तो वह कहने िगता है रे् ही तो मेरा पसांदीदा चैनि है पूरे 6 घांटे देखा है, और भिर इसी को कहता है रे् मेरा चुनाव 

र्ा, मेरी इच्छा र्ी इस चैनि को देखना। 

आचार्य जी कहते हैं र्ही है पे्रम हीन जीवन जो कभी जमाने के र्पेड़ोां पर, कभी समाज के सांस्कारो पर और कभी शरीर की वृभत्तर्ोां पर चिता 

है। 

पे्रम नही ंतो तिर तुम तकसी के नही ं

इस तरह इस अध्यार् में आचार्य जी समझाते हैं की भबना पे्रम के जीवन में भकसी का गुिाम होना सरि हो जाता है, भिर तुम्हें कोई भी रू्ूँ ही 

जैसे चाहे अपने िार्दे के भिए इसे्माि कर िेता है। 

जो भी चीजें तुम्हें िुभाती है तुम उसकी तरि बढ़ जाते हो, सैिरी के भिए एक जॉब को छोड़कर तुरांत दूसरी जॉब पकड िेना हो चाहे भकसी 

खूबसूरत िड़की को देखकर उस पर िट्टू हो जाना हो, र्ा भिर भकसी वसु् को भोगने के भिए उसे पाना हो रे् सब पे्रम हीन जीवन के िक्षण 

हैं और बड़े भर्ांकर हैं। 

भबना पे्रम का जीवन वेश्यावृभत ही है, भजसमें तुम हर भकसी के हो जाते हो। 

इस अध्यार् में आचार्य जी ने कई और उदाहरणोां के जरररे् हमें इस भविर् को समझार्ा है भजसे पढने में आपको आनदां तो आएगा ही सार् ही 

सच्चाई भी पता चिेगी। 

पे्रम में अशाांभत Chapter 19| Prem Sikhna Padta hai Full 

Summary in Hindi 
 

जब एक जोड़े के बीच पे्रम-प्रसंग की शुरुवात होती है र्ा उनके बीच का र्ह ररश्ता कािी पुराना हो जाता हैं तो भिर भी उनके बीच आपसी 

नोांक झोांक बनी रहती है। कई बार तो वाद-भववाद की घटनाओां को वो सामान्य मानने िगते हैं और उन्हें पे्रम में अशाांभत की आदत सी हो जाती 

है। 

अतुः इसी को िेकर एक प्रश्नकताय ने आचार्य जी से सवाि पूछा है, वे िोग जो भकसी से भी जीवन में पे्रम करते है परिु उनके जीवन से शाांभत 

गार्ब हो गई है, उन्हें र्ह अध्यार् अांत तक जरुर पढना चाभहए। 

 

पे्रम में अशांतत की मुख्य वजह 

प्रश्नकताथ: आचार्य जी तजससे मुझे पे्रम है, उसका मन भवचभित बेचैन रहता है, और उसकी इसी अशाांभत की वजह से कई बार मैं भी परेशान 

हो जाती हूँ। 

आचायथ जी: अपने पे्रम से स्वार्य कम कर दीभजरे्, क्ोांभक पे्रम में जैसे ही स्वार्यता आती है भिर वो पे्रम नही ां रह पाता वो बस भोगने का माध्यम 

बन जाता है! पे्रम में रे् नही ां देखा जाता मुझे भकतना कम भमिा? तुझे भकतना भमिा? 
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अगिी बार जब सार् बैठो और आपस में कोई भववाद हो तो पूभछरे्गा खुद से की ” रे् सब कुछ मैं कही ां कुछ पाने के भिए तो नही ां कर रही हूँ” 

क्ोांभक पे्रम में हो आप तो र्ही सबसे बड़ी चीज़ है, आपका पे्रम ही सब दवाइर्ोां का इिाज है! पे्रम है वाकई भकसी से तो अपनी इच्छाएां , 

कामनाएां  जरा साइड में रखकर दूसरे को आगे रखखरे्, कू्ांभक जब पे्रम होता है भकसी व्यखि से तो वह आपके जीवन में भवशेि स्र्ान िेने के 

काभबि होता है। 

जि कोई आपके पे्रम को न समझे 

प्रश्नकताथ: अपनी तरि से सब कुछ करने के बाद भी सामने वािे को िकय  नही ां पड़ता ऐसा क्ोां? 

आचायथ जी: तो इसका मतिब है भजसे आप ऊूँ चा स्र्ान दे रही है अपने जीवन में वो इस कातिल है ही नही,ं क्ोांभक तुम भकसी के भिए खुद 

को पीछे रख रहे हो और सामने वािे को इस बात का बड़प्पन ही नही ां है तो भिर बात बनेगी नही ां न। 

र्ाद रखो भि को भगवान को पाने के भिए खुद को छोटा और छोटा करना होता है और भगवान को और बड़ा होना होता है। 

इस बीच प्रश्नकताय पूछती हैं आचार्य जी इन सि में गुरु का स्र्ान कहााँ पर है? 

आचार्य जी कहते हैं गुरु का तो काम हो गर्ा, उसने भि को भगवान से भमिा भदर्ा बस वो दूर बैठा हांस रहा है, र्ह कहते हुए की चिो एक 

का और कल्याण हो गर्ा। 

जीवन में सही रासे्त पर कैसे चलें ? 

प्रश्नकताथ: आचार्य जी हम अपने सही र्ा गित का चुनाव कैसे कर सकते हैं? 

आचायथ जी: अभी आपको भजतना पता है आप उस पर चभिए, क्ोांभक अगर आप इस बात का इिेजार करते रहे की कभी मुझे भवशुद्ध सत्य 

प्राप्त होगा तभी मैं जीवन में उभचत कार्य करूूँ गा! तो भिर ऐसा नही ां होने वािा। 

एक व्यखि का उदाहरण देते हुए आचार्य जी कहते हैं की जरूरी नही ां आपको अष्टावक्र गीता के 20 के बीसोां अध्यार् समझ आरे्, आपको 

अगर 5 ही श्लोक समझ आ रहे हैं तो आप उनका ही स्मरण कीभजरे्! और आगे बभढए। 

परिु जीवन में हम अभधकाांश गिभतर्ाूँ इसभिए नही ां करते क्ोांभक हमें बोध नही ां होता बखि हम जानते बूझते हुए की अभी क्ा करना उभचत 

है भिर भी नही ां करते! तो गिती से भकसी गडे्ढ में भगर गए तो मान िेंगे चिो देखा नही ां पर जब आखोां देखी मक्खी भनगि जाते हो तब.. 

पररवार में पे्रम क्ोां नही ां? Chapter 20 | Full Summary in Hindi 
 

एक छत के नीचे दशकोां तक भजनके सार् मनुष् रहता है, कई बार उन पाररवाररक िोगोां के बीच भी सच्चा पे्रम नही ां पनप पाता। ( पररवार में 

पे्रम क्ोां नही ां Chapter 20 Summary in Hindi ) 

पररणामस्वरुप एक दूसरे से उनकी भशकार्तें, गिे भसकवे बने ही रहते हैं! इसी बात को गहराई से समझते हुए प्रश्नकताय ने आचार्य जी से इसी 

भविर् पर मन की बात रखी आइरे् इस पूरी बातचीत को पे्रम सीखना पड़ता है नामक इस पुस्क के 19वें अध्यार् में पढ़ते हैं। 

पररवार में अध्याक्तिक माहौल न होना 

प्रश्नकताथ: हाि ही में पररवार में एक अभतभप्रर् व्यखि को मैंने खोर्ा है! उनके जाने के बाद अहसास हो रहा है की एक सार् रहने के बावजूद 

वो पे्रम और भनकटता घर के सदस्योां के बीच नही ां आ पाती। पे्रम से हमारे वंतचत रहने का क्ा कारण हो सकता है? 

आचायथ जी: देखखरे् रे् तो भनभित है की पररवार तो रहेंगे ही जब तक मनुष् में देह भाव है! और भिर देह भाव के कारण ही मन में एक दूसरे 

के सार् अिग रहने का भाव भी रहेगा। 

आप देखखरे् जब भीड़ में दो नौजवान जोड़े आपस में भमिते हैं, और उनके बीच बातचीत बनने िगती है तो आप पाएां गे वो सबसे पहिे दूर कोई 

ऐसा कोना खोजेंगे जहाूँ जाकर उन्हें िोगोां से परेशानी न हो। 
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और भिर र्ही कोना एक पररवार बन जाता है, भजसमें चार भदवारी होती है जो र्ह सांकेत देती है की हम इस सांसार से जुदा हैं और कोई भी 

हमारे बीच नही ां आ सकता। 

आचार्य जी स्पष्ट कहते हैं की इस तरह का पे्रम झठूा है भजसमें आपके बीच पे्रम का ररश्ता तभी कार्म हो सकता है, जब आप पूरी दुभनर्ा से 

कट जाए। 

खैर, इस तरह हमारे पररवारोां की नी ांव तर्ारी होती है भजसमें भजन्दगी जब तक तुम्हें कष्ट नही ां देती तब तक खूब मौज िेने का, हुल्लड़बाजी 

करने का आपको बेपनाह मौका भी भमिता है। 

दो हैं गुरु एक तजन्दगी दूजा गुरु 

इसभिए इस बीच हम रे् भूि ही जाते हैं प्रकृभत र्ानी भजन्दगी में कोई करुणा नही ां होती, आचार्य जी समझाते हैं जीवन में 2 तरह के गुरु हो 

सकते हैं एक चेतना और दूसरा प्रक्रभत। 

एक गुरु हो सकता है एक इांसान आपका कोई भमत्र जो आपकी चेतना को उठारे्, तुम्हें समर् रहते होश में िारे् और तुम्हें भजन्दगी के र्पेड़ोां 

के प्रभत सावधान करें। 

दूसरा गुरु होती है प्रकृभत भजसमें इन्सान की भाूँती कोई करुणा नही ां होती जो सीधा सभी कमों का िि भुगतने के भिए भववश करती है। 

एक गुरु जो तुम्हारा दोस् है र्ा कोई इांसान है वो तो तुम्हें दांड भी देगा तो इतना नही ां की तुम मर ही जाओ, र्ा पूरी तरह टूट जाओ। 

िेभकन प्रकृभत के पास कोई दर्ा भाव शेि नही ां होता, वो जब भहसाब करने पर आती है तो सीधा तबाही मचाती है, उसके पास कोई ररर्ार्त 

नही ां होती भकसी को छोड़ने की, उसको मतिब ही नही ां तुम जीवन से सीखते हो र्ा इसका दुरूपर्ोग करते हो। 

प्रकृभत को व्यखि भवशेि से कोई मतिब ही नही ां, वो भसिय  दि देखती है एक मादा खरगोश अगर आठ बचे्च पैदा कर रही है तो प्रकृभत जानती 

है दो – तीन तो बचेंगे ही! अब वो कौन से होांगे वो पता नही ां, तो तुम प्रकृभत की नजर में क्ा हो? उसे कोई िकय  नही ां पड़ता वो अपना काम 

करती है। 

जि हर तरि मौज तो धमथ की क्या जरूरत? 

आचार्य जी कहते हैं जैसे आपने कहा पररवार में कोई भदवांगत हो गए, तो चूूँभक अब वो वापस तो आर्ेंगे नही ां अब शे्रष्ट र्ही है की इस घटना से 

सीखा जारे्, िेभकन सीखने में भिर बाधा आती है क्ोांभक पररवारोां में आध्याखिक माहौि तो होता नही ां। 

हर के्षत्र में भवज्ञान ने इतनी तरक्की कर िी है की आज हर भौभतक समस्या का समाधान इांसान के पास है, और घर में भरपूर पैसा है तो ऐसे में 

िाजमी है सुख सुभवधा, भोग भविास के सब साधन भी होांगे! भजनमें इांसान डूबा रहता है,मजे मारता है। 

अब जब उसे जीवन में बेहोशी, मजे और अपनी समस्याओां के समाधान सीधे तौर पर भमि ही रहे हैं तो भिर उसे िगता है भिा, धमय की 

जरूरत क्ा है? उसके भबना भी काम तो मजे में चि रहा है! 

िाहरी मौज के दो नुकसान 

भिर इसभिए इांसान अपने जीवन को मस् बतिाने िगता है क्ोांभक सब कुछ उसे बाहर-बाहर से बभढ़र्ा नजर आने िगता है, िेभकन 

आांतररक रूप से ख़ुशी जीवन से गार्ब रहती है, और इस बाहरी ख़ुशी के दो बड़े नुकसान हैं भजससे वहा अनजान रहता है! 

पहिा इस ख़ुशी पर कभी भी गाज भगर सकती है, कोई भी प्राकृभतक आपदा आती है जैसे अभी कोरोना वार्रस आर्ा, तो न जाने कब इन 

खुभशर्ोां पर भवघ्न बाधा पड़ जारे्! 

दूसरा बाहर से सभी आपको खुश होते चेहरे भदखेंगे िेभकन उनके मानस पटि को जरा भी आप गहराई से जाांचेंगे तो पता चिेंगे तो अन्दर 

असीभमत दुुःख, मानभसक भवकार हैं। 

िेभकन सोशि मीभडर्ा और हर जगह आपको मुसु्कराता चेहरा भमि जाता है क्ोांभक आांतररक रूप से खुश न होने के कारण भदखावटीपन 

जरूरी हो जाता है! 

तो भजतना सम्भव हो सके पररवार में अध्याखिक माहौि बनाकर रखखरे्, क्ोांभक पररवार हैं और रहेंगे ही र्ही इसका मूि समाधान है! 
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