
सर्वसार उपनिषद  

 

शान्तिपाठ  

 

ॐ सह नाववतु। 

सह नौ भुनकु्त। 

सह वीरं्य करवावहै। 

तेजस्विनावधीतमसु्त मा ववविषावहै॥ 

ॐ शास्वतिः शास्वतिः शास्वतिः॥ 

 

“हे परमात्मन्! आप हम दोनोों की साथ-साथ रक्षा करें। हम दोनोों का साथ-साथ पालन करें। हम दोनोों साथ-साथ 

शस्वक्त अवजित करें। हम दोनोों की पढ़ी हुई ववद्या तेजिी हो। हम दोनोों कभी एक दूसरे के प्रवत ईर्ष्ाि-िेष न करें। हे 

शस्वक्त सम्पन्न! हमारे विववध तापोों का शमन हो। अक्षर्य शाोंवत की प्रास्वि हो।” 

 

~ सर्वसार उपनिषद्, शाांनि पाठ 

 

आचार्यि प्रशाोंत: पहला प्रश्न आर्या है, “आचार्यि जी, कृपर्या शाोंवत पाठ पर कुछ कहें।” 

 

दो बातें समझनी होोंगी, पहली बात गुरु और वशर्ष् के सोंबोंध के बारे में है और दूसरी बात विववध तापोों के बारे में है। 

 

गुरु और वशर्ष् जब आमने-सामने बैठे हैं देह रूप में तो हैं तो दोनोों जीव ही। बस एक जीव है वजसकी चेतना ऊँचाई 

पा चुकी है और उन ऊँचाइर्योों से अपने िारा पाए गए अमृत को वबखेरना चाहती है, नीचे वालोों पर उड़ेलना चाहती है 

तावक जो नीचे होों, वो भी ऊपर आ सकें । 

 

चेतना की ऊँचाई की एक अवनवार्यि वनशानी होती है सद्भावना, करुणा, पे्रम। जो ऊँचा उठ गर्या, उसके पास कोई 

ववकल्प नही ों रह जाता; उसे नीचे की ओर हाथ बढ़ाना ही पड़ता है नीचे वाले को ऊपर खी ोंचने के वलए — र्यही 

ऊँचाई की पहचान है। 

 

जो ऊँचे पहँुच गर्या हो और वनचाई को त्याग दे, वनचाई से कोई मतलब ही न रखे, उसकी ऊँचाई बड़ी वनजी है, बड़ी 

व्यस्वक्तगत वकस्म की है, इसवलए बड़ी सीवमत और बड़ी कु्षद्र है। 

 

तो बैठे हैं गुरु और बैठे हैं वशर्ष्, और दोनोों एक साथ प्राथिना कर रहे हैं। दोनोों एक साथ प्राथिना कर रहे हैं क्ोोंवक जो 

ऊपर पहँुची हुई चेतना है, वह भी अभी अपने-आपको अवभव्यक्त तो वकसी जीव के माध्यम से ही कर रही है, वह 

चेतना है तो वकसी जीव की ही, ऊँची है, पर है अभी भी वह इस पावथिव दुवनर्या की ही।  

 

उसने अवभव्यस्वक्त के वलए जो माध्यम, जो करण चुना है, वह देह ही है, और देह दोषोों का घर होती है। बात भले ही 

ऊँची-से-ऊँची कही जा रही हो, लेवकन कही तो एक देहधारी मनुर्ष् के िारा ही जा रही है न, उसकी देह के ही 



माध्यम से? देह न हो तो उपवनषदोों की भी अवभव्यस्वक्त हो नही ों पाएगी। एक दैवहक, पावथिव गुरु चावहए न जो बैठा हो 

आपसे बात करने के वलए? नही ों तो मौन से, और शून्य से और वनराकार से कैसे बात कर लोगे? 

 

तो गुरु को पता है वक बहुत ऊँचे स्थान पर ववराजता है वो, लेवकन उसको र्यह भी पता है वक अभी वो जो चुनौती 

उठा रहा है, जो सहार्यता करने का बीड़ा उठा रहा है, वह बहुत खतरोों से भरा खेल है क्ोोंवक नीचे वाले का हाथ थाम 

पाने के वलए ऊपर वाले को भी कई बार झुकना पड़ता है। पहली बात — जो नीचे है, उसका हाथ थामना है तो ऊपर 

वाले को झुकना पड़ेगा।  

 

और दूसरी बात — वजसका आप हाथ थाम रहे हो, उसे ऊपर उठाने के वलए—वह आसानी से तो राजी होता ही नही ों 

है ऊपर उठने के वलए और जब वह ऊपर उठने के वलए राजी नही ों होता तो जो झुका हुआ है, कई बार, उसे और 

झुकना पड़ता है।  

 

और जो नीचे वाला है, चँूवक आप उसकी मदद करने के वलए झुक रहे हो, इसीवलए र्यह सोंभावना होती है वक नीचे 

वाले के अवड़र्यलपने पर, वजद पर और मूखिता पर गुरु को क्रोध भी आ जाए, बहुत सोंभावना है। कहानी पूरी समझ 

पा रहे हो? 

 

देखो, वेदोों को कहते हैं 'अपौरुषेर्य'। माने वहाँ जो बात कही जा रही है, वो पावथिव नही ों है, वो वकसी व्यस्वक्त माने पुरुष 

की अपनी वनजी बात नही ों है। वो बात बहुत दूर की है, बहुत आगे की है, आसमानोों की है; पृथा की, पृथ्वी की है ही 

नही ों। तो इसीवलए वेदोों को कहते हैं 'अपौरुषेर्य', वक वहाँ जो बात हो रही है, वो वकसी इोंसान की अपनी बात नही ों है, 

रे्य ऊपर से उतरी है बात। 

 

बात उतरी भले ही ऊपर से होगी, लेवकन सामने जो वशर्ष् बैठा है, वह तो बड़ा जमीनी है न? उससे बात करने के 

वलए कौन चावहए? उससे बात करने के वलए चावहए उसी के जैसा कोई पावथिव व्यस्वक्त, जमीनी व्यस्वक्त। आसमानोों से 

कोई आर्यी होगी बात, अमृत-तुल्य होगी, लेवकन वो बात कही तो जाएगी इस मृविका के वपोंड िारा ही। 

 

र्यह एक अजब बात है वक अमृत बरस रहा है, लेवकन वकससे? वमट्टी के, मृविका के पुतले से। तो एक ओर तो जो 

बात है, वो अमृत तुल्य है, दूसरी ओर, जो उस बात को कह रहा है, वो अभी भी वमट्टी का ही पुतला है, वमट्टी का ही 

पुतला है पर ऊँची चेतना रखता है।  

 

वजसको वो समझा रहा है, उसको समझाने में बड़ा दम लगता है क्ोोंवक जो नीचे बैठा है, वह रँू्य ही नीचे नही ों बैठा; 

जो नीचे बैठा है, वह वमट्टी को, जमीन को वबलकुल वजद के साथ पकड़ कर बैठा है।  

 

तो औपवनषवदक काल से आज तक गुरुओों का र्यह अनुभव रहा है वक वशर्ष्ोों को समझाना आसान काम नही ों है, 

टेढ़ी खीर है। बहुत दफे ऐसा हुआ है वक वशर्ष् को समझाने वनकला है गुरु, वशर्ष् तो कुछ समझा नही ों, गुरु भी 

अपनी समझ भूल गर्या; वशर्ष् तो ऊपर उठा नही ों, गुरु भी ऊपर से नीचे वगर गर्या। 

 

तो बहुत व्यावहाररक शाोंवत पाठ है र्यहाँ पर। 

 



शाोंवत पाठ कहता है, “ओ परमात्मा! ओ आसमानी! ओ परमवपता! तेरी बात र्यहाँ होने जा रही है गुरु के माध्यम से, 

और तेरी बात पहँुचने जा रही है वशर्ष् तक, तो अब तेरे ही ऊपर दावर्यत्व है वक अपने माध्यम की भी रक्षा कर…” 

उसका माध्यम कौन है? गुरु। परमात्मा का माध्यम कौन है? गुरु। “…अपने माध्यम की भी रक्षा कर और अपने 

प्राथी की भी रक्षा कर।” 

 

वशर्ष् की प्राथिना है परमात्मा से, तो परमात्मा सगुण रूप में गुरु बनकर प्रकट होता है। गुरु क्ा हुआ? माध्यम। 

वशर्ष् क्ा हुआ? प्राथी।  

 

लेवकन जो माध्यम है, भले ही वो परमात्मा का माध्यम है, लेवकन है तो—र्यह अब तीसरी-चौथी बार कह रहा हँ—है 

तो वो पावथिव ही न, जमीनी ही है। तो गुरु भी अपने-आपको वकसी ग़लतफहमी में नही ों रख रहा है, गुरु भी वशर्ष् के 

साथ प्राथिना कर रहा है परमात्मा से। कह रहा है, “हम दोनोों को ही बचाना, क्ोोंवक अब र्यहाँ पर जो घटना घटने जा 

रही है, वो दोनोों के वलए ही बड़ी चुनौतीपूणि घटना है।” 

 

गुरु को अपनी ऊँचाई से नीचे झुकना है, और नीचे झुकना कभी भी वप्रर्य घटना नही ों होती। जो ऊपर आनोंद की 

ऊँचाइर्यो पर बैठा है, जो अपने अकेलेपन, अपने कैवल्य को, अपने आनोंद को, अपने अमृत को पा चुका है, उसको 

र्यह बहुत सुहाता तो नही ों है वक जो नीचे बैठे हुए हैं, अज्ञानी लोग, उनकी खावतर वो अपनी ऊँचाइर्याँ छोड़कर नीचे 

आए; उनसे बात करे, उनके सामने बैठे, उनका हाथ थामे, उन्हें समझाए, उनकी नादान वजज्ञासाओों का बार-बार 

हल बताए, उसको बहुत अच्छा लगता नही ों है। 

 

जो ऊपर बैठा है उसको र्यह नही ों अच्छा लगना वक उसे नीचे आकर के क्ोों अपनी शाोंवत भोंग करनी है और जो नीचे 

बैठा है उसको र्यह नही ों अच्छा लगता वक क्ोों उसको ऊपर खी ोंचा जा रहा है। 

 

जो नीचे बैठा है, वह वकसी वजह से नीचे बैठा है न? क्ा वजह है? उसको नीचे ही अब मजा आने लग गर्या है, उसने 

नीचे ही बसेरा कर वलर्या है। वह कहता है, “र्यहाँ नीचे ही बवढ़र्या मामला हमारा अब तर्य हो गर्या है, भाँवत-भाँवत के 

राग-रोंग हैं, सुख हैं, सुववधाएँ हैं, नशे हैं, अोंधेरे हैं, हमें उनकी आदत लग गई है।” तो वह नीचे ही प्रसन्न है। 

 

नीचे वाले को ऊपर उठाओ तो नीचे वाले की प्रसन्नता खराब होती है, और ऊपर वाला जब नीचे वाले को उठाने के 

वलए नीचे आता है तो ऊपर वाले का भी आनोंद टूटता है — तो क्षोभ तो दोनोों में ही आना है। 

 

गुरु को क्षोभ इस बात का लगना है वक “अच्छा-ख़ासा मैं ऊपर बैठा था वशखर की ऊँचाइर्योों पर, इन पगले वशर्ष्ोों के 

वलए मुझे बार-बार अपना आनोंद खोंवडत करके नीचे आना पड़ता है।  

 

और नीचे आओ तो रे्य कैसे-कैसे तो सवाल पूछते हैं, कैसी-कैसी वजद करते हैं, कैसे-कैसे बहाने और झठू बताते हैं, 

मुझे ही धोखा देते हैं। मैं इनकी खावतर बार-बार नीचे आता हँ पे्रमवश, और रे्य मुझसे ही चालावकर्याँ करते हैं।“ तो जो 

गुरु है, उसको र्यह िेष पैदा हो सकता है। 

 



वशर्ष् को तो िेष पैदा होगा ही वक “रे्य गुरु अपने-आपको बड़ा ज्ञानी समझता है, बार-बार हमारी ही खोट वनकालता 

रहता है। ख़ुद तो न जाने कौन-से आसमान पर बैठा है! जमीन के व्यवहार का इसको कुछ पता नही ों, और नीचे 

आकर के हमसे अजब-गजब बातें करता है। 

 

 कहता है वक तुम्हारा रे्य झठूा है, इस चीज की नेवत-नेवत करो, रे्य छोड़ो, मोह त्यागो, बोंधन त्यागो, मुस्वक्त में बड़े 

आनोंद हैं। हमें रे्य बातें ही इसकी नही ों पसोंद आती ों।“ तो वशर्ष् में भी िेष उठता है गुरु के स्वखलाफ। 

 

तो आरोंभ में ही प्राथिना की जाती है वक “हे परमात्मन्! आप हम दोनोों की ही रक्षा करें , गुरु की भी, वशर्ष् की भी। 

आप हम दोनोों का ही पालन करें । आप हम दोनोों को ही शस्वक्त दें।” क्ोोंवक दोनोों को ही शस्वक्त की जरूरत पड़ने 

वाली है; गुरु को भी क्रोध आने वाला है और वशर्ष् में भी गुरु के प्रवत दुभािवना आने वाली है।  

 

“हम दोनोों की ववद्या प्रखर हो और हम दोनोों एक-दूसरे के प्रवत ईर्ष्ाि और िेष न करें । हे शस्वक्त सम्पन्न! हमारे विववध 

तापोों का शमन हो। अक्षर्य शाोंवत की स्थापना हो।”गुरु को अपनी गुरुता बचाए हुए भी वशर्ष् के तल पर आना है और 

वशर्ष् को अपने तल के सुखोों की परवाह न करते हुए गुरु के साथ ऊपर जाना है — चुनौती घनी है दोनोों के वलए। 

 

गुरु अगर वशर्ष् के तल पर आ गर्या पूरी तरह से तो वो गुरु कहाँ रहा? और वशर्ष् के तल पर आना जरूरी है, अगर 

वशर्ष् से सोंवाद करना है, अगर वशर्ष् का हाथ थामना है। तो गुरु की चुनौती समझो, गुरु का सोंकट समझो — 

उसको अपनी गुरुता भी बचानी है और वबलकुल वशर्ष् के सामने आकर भी बैठ जाना है।  

 

क्ोोंवक ऊपर ही बैठा रह गर्या पहाड़ोों पर, ऊँचाइर्योों पर, तो वशर्ष् से उसकी बातचीत ही नही ों हो पाएगी, इतनी दूरी 

है, उसकी आवाज ही नही ों पहँुचेगी वशर्ष् तक। नीचे आना है, विर भी ऊपर का बने रहना है — रे्य गुरु की चुनौती 

है। 

 

और वशर्ष् की क्ा चुनौती है? नीचे वकतना भी रस, रोंग रहा हो, अब गुरु सामने आकर बैठ गर्या है तो कुछ ध्यान से 

बात समझनी होगी, और जो बात समझ में नही ों भी आए, उसके प्रवत थोड़ी श्रद्धा रखनी होगी; िेष वकतना भी उठे, 

सोंर्यम रखकर गुरु की बात पर भरसक अमल करने की कोवशश करनी होगी। 

 

तो रे्य तो मनोववज्ञान हुआ गुरु और वशर्ष् के ररशे्त का वजसको शाोंवत पाठ आरोंभ में ही सोंबोवधत कर देता है। 

 

विर आती है बात ताप-िर्य की। तीन तरह के ताप बताए गए हैं: आवधभौवतक, आवधदैववक और अोंततिः आध्यास्वत्मक। 

इनके भाँवत-भाँवत के अथि वकए जाते हैं। मेरी दृवि में इनका जो अथि है, वह मैं कह देता हँ, समवझएगा। 

 

जो तीन कि हमें सताते हैं, उनको उपवनषदोों के ऋवषर्योों ने इन तीन तरीकोों से देखा था। वह कि वजनका कारण 

आपको ज्ञात ही है, माने वह कि वजनका सोंबोंध आपके चैतन्य जगत से है, ज्ञात जगत से है, उनको कहा गर्या 

आवधभौवतक कि।  

 

माने आपको पता है वक आपको अगर तकलीफ हो रही है तो क्ोों हो रही है। उदाहरण के वलए कोई आपका पैसा 

लेकर भाग गर्या, आपको कि हो रहा है; आपका अन्न का भोंडार था, चूहे आकर के आपका अन्न चट कर गए, 

आपको कि हो रहा है।  



 

आप जानते हो वक आपको जो तकलीफ हो रही है, वह क्ोों हो रही है। जहाँ आपको ज्ञात कारणोों से तकलीफ हो 

रही है, उस कि को कहते हैं आवधभौवतक कि। र्यहाँ पर कि का कारण ज्ञात है, आप ववचार कर सकते हो कि के 

कारण के बारे में, चैतन्य रूप से आप ववचार कर सकते हो — तो ज्ञात के्षि में आता है कि। 

 

विर कुछ कि होते हैं वजनका कारण अज्ञात होता है, अज्ञात होता है क्ोोंवक आपके पास क्षमता नही ों है, आपकी 

इोंवद्रर्योों के पास, आपके ववचार के पास, आपकी सामर्थ्ि इतनी नही ों है वक आप कारण का ठीक-ठीक पता लगा 

सको। हालाँवक अगर आपकी क्षमता बढ़े तो आप पता लगा भी सकते हो, पर आपको अभी नही ों पता। ऐसे कारणोों 

को कहते हैं आवधदैववक। 

 

उदाहरण के वलए, कोरोना महामारी िैली हुई है। अभी आप ठीक-ठीक जानते नही ों हो वार्यरस (ववषाणु) के बारे में 

सब कुछ, तो अभी इस वार्यरस के कारण आपको जो कि हो रहा है, र्यह कहलाएगा आवधदैववक। आप कहोगे, “रे्य 

जो हो रहा है, रे्य दैव है, दैव।” दैव माने सोंर्योग। लेवकन साल भर बाद आप र्यह नही ों कहोगे वक रे्य आवधदैववक है।  

 

साल भर बाद कोरोना से आपको जो कि हो रहा है, वो क्ा बन जाएगा? आवधभौवतक। क्ोोंवक सोंभावना र्यही है वक 

साल भर बाद हम इतना शोध कर चुके होोंगे वक हमें इस वार्यरस के बारे में, इसके प्रोटीन के बारे में, भीतर र्यह वकस 

तरीके के एों जाइम (वकण्वक) पैदा कर देता है, क्ा प्रवतवक्रर्याएँ करता है, र्यह सब हम भली-भाँवत जान चुके होोंगे।  

 

लेवकन ऐसा नही ों है वक तब हमें कि नही ों होगा कोरोना से, वार्यरस हो सकता है तब भी रहे, कम लोगोों में रहे, कम 

घातक हो जाए, वैक्सीन (टीका) आ जाए, लेवकन वार्यरस तब भी रहेगा। 

 

तब अगर वकसी को इस वार्यरस से कि होता है तो उसको हम क्ा बोलेंगे? वो आवधभौवतक कि होगा। अभी वो 

क्ा है? आवधदैववक कि। इसी तरीके से अगर अचानक वषाि हो गई र्या सूखा पड़ गर्या — रे्य सब कौन से कि 

कहलाएँगे? आवधदैववक, क्ोोंवक इनके कारण अज्ञात हैं। 

 

आवधभौवतक — जो ज्ञात कारणोों से होते हैं, आवधदैववक — जो अज्ञात कारणोों से कि होते हैं। 

 

विर एक तीसरा कि भी होता है वजसका कारण न ज्ञात है, न अज्ञात है। अज्ञात कारण भी वो है वजसका हमें पता 

नही ों लेवकन वजसका पता चल सकता है सैद्धाोंवतक तौर पर, आज नही ों तो कल हम पता लगा लेंगे वक कारण क्ा था। 

एक कि ऐसा होता है वजसका कारण पता लगने की कोई सोंभावना ही नही ों होती, बड़ा अबूझ, बड़ा अपररवचत होता 

है वो कि; अजे्ञर्य होता है वो कि, उसके कारण में जो बैठा हुआ है, उसके बारे में कुछ जाना ही नही ों जा सकता, वो 

कहलाता है आध्यास्वत्मक कि। 

 

वास्तव में अध्यात्म है ही बस उनके वलए वजन्हें आध्यास्वत्मक कि की अनुभूवत होनी शुरू हो गई हो। 

 

भाई, तुमको आवधभौवतक कि हो रहा है अगर, वसफि  आवधभौवतक तल पर तुम्हारा कि है, तो अध्यात्म तुम्हारी क्ा 

सहार्यता कर लेगा? और तुम्हें अध्यात्म विर चावहए ही क्ोों? र्यही वजह है वक दुवनर्या के ज़्यादातर लोग अध्यात्म की 

ओर उनु्मख नही ों होते, क्ोोंवक उन्हें आध्यास्वत्मक कि होना अभी शुरू ही नही ों हुआ है। 

 



आध्यास्वत्मक कि क्ा है? एक अजीब सा ददि , जो बना रहता है। कोई पूछे, “क्ोों है तुम्हें रे्य ददि? पैसा नही ों है? सुख 

नही ों है? खाना नही ों है? नी ोंद कम वमल रही है? सहवलर्यतें कम हैं?” तुम कहोगे, “नही ों, रे्य सब तो वजहें नही ों हैं। 

वजतना जरूरी है उतना पैसा है, दोस्त-र्यार हैं, पररवार है, घर है। ऐसी तो कोई चीज है नही ों वजसकी कमी हमें 

ववशेषकर अख़रती हो। 

 

” तो कहेंगे, “अगर सब कुछ है तुम्हारे पास, कोई तकलीफ है क्ा, बीमारी लग गई है?” “नही ों, बीमारी तो हमें कुछ 

नही ों है, जवान आदमी हैं, बवढ़र्या, मस्त हैं।” “तो विर तुम क्ोों बेचैन, उदास रहते हो?” “नही ों, पता नही ों, पर रँू्य ही 

बस मन बुझा-बुझा सा रहता है।“ रे्य आध्यास्वत्मक कि है, 

 

बांधि क्या है? मुन्ति क्या है? 

आचार्यि प्रशाोंत: पूरा उपवनषद् प्रश्नोिर के रूप में है, एक प्रश्नोिरी ही है रे्य पूरा उपवनषद्। बड़ा वववशि 

उपवनषद् है। और हम सब, आप भी, मैं भी, बड़े सौभाग्यशाली हैं वक इस उपवनषद् शृ्रोंखला का आरोंभ हम 

सविसार उपवनषद् से कर रहे हैं। 

 इससे ज़्यादा साफ, पववि, सटीक, सोंवक्षि, सविसारीर्य ग्रोंथ वमलना बड़ा मुस्विल होगा। और वबलकुल सही 

नाम है इसका, सविसार उपवनषद्; सब ववद्या का सार इस उपवनषद् में मौजूद है। 

 कुछ और आप ना पढ़ें , बस सविसार उपवनषद् पढ़ लें, और पढ़ने से मेरा अथि र्यह नही ों है वक आपने अक्षरोों 

पर दृविपात कर वलर्या, पढ़ने से मेरा मतलब है वक आपने उपवनषद् का गहराई से सेवन कर वलर्या, पठन, 

वचोंतन, मनन, वनवदध्यासन, सब कर वलर्या आपने, तो आप समावधस्थ भी हो जाएँगे विर। 

तो शुरुआत ही वबलकुल सीधे होती है, कोई दाएँ-बाएँ की, व्यथि की बात नही ों। प्रश्न पूछा जाता है: 

कथों बन्धिः कथों मोक्षिः 

का ववद्या काऽववदे्यवत। 

जाग्रत्स्वप्नसुषुस्वितुरीर्यों 

च कथम्। 

अन्नमर्यप्राणमर्यमनोमर्यववज्ञानमर्यानन्दमर्यकोशािः 

कथम्। 

कताि जीविः पञ्चवगििः के्षिज्ञिःसाक्षी कूटस्थोऽतर्यािमी कथम्। 

प्रत्यगात्मा परात्मा 



मार्या चेवत कथम्। ॥१॥ 

“बोंधन क्ा है? मुस्वक्त क्ा है? ववद्या और अववद्या वकसको कहते हैं? जाग्रत्, िप्न, सुषुस्वि और तुरीर्य, रे्य चार 

अवस्थाएँ क्ा हैं? अन्नमर्य, प्राणमर्य, मनोमर्य, ववज्ञानमर्य और आनोंदमर्य कोशोों का पररचर्य क्ा है? कताि, 

जीव, पोंचवगि, के्षिज्ञ, साक्षी, कूटस्थ और अतर्यािमी क्ा हैं? प्रत्यगात्मा क्ा है? परमात्मा क्ा है और रे्य मार्या 

क्ा है?” 

~ सविसार उपवनषद्, श्लोक १ 

तो इतने प्रश्न आरों वभक श्लोक में ही पूछ वलए गए हैं।“बोंधन क्ा है?” क्ा कहता है उपवनषद्?उपवनषद् 

कहता है: 

आते्मश्वरजीविः अनात्मनाों 

देहादीनामात्मते्वनावभमन्यते 

सोऽवभमान आत्मनो बन्धिः। 

तवन्नवृविमोक्षिः।॥२॥ 

“आत्मा ही ईश्वर और जीव िरूप है, वही अनात्मा शरीर में अहोंभाव जाग्रत कर लेता है (‘मैं शरीर हँ', ऐसा 

मानने लगता है), र्यही बोंधन है। शरीर के प्रवत इस अहम् भाव से मुक्त हो जाना ही मोक्ष है।” 

~ सविसार उपवनषद्, श्लोक २ 

बोंधन क्ा है? देह भाव ही बोंधन है। 

आत्मा एकमाि और अनावद, अनोंत सत्य है। अहम् की लेवकन रुवच आत्मा में नही ों होती, अहम् की रुवच 

आत्मा के ववववध रूपोों में होती है। सब रूप आत्मा के कहलाते हैं ‘सोंसार’, और उस सोंसार का भोक्ता होने 

के वलए अहम् सबसे ज़्यादा रुवच वदखाता है वजस वसु्त में, उसको कहते हैं ‘देह’। तो अहम् पे्रम भले ही 

आत्मा से करता है, पर वो बड़ा गहरा और गुपचुप पे्रम है, रुवच तो वो देह में ही रखता है। इन दोनोों बातोों 

को समझना। 

रुवच और पे्रम बहुत अलग-अलग चीजें हैं, इोंटरेस्ट (रुवच) और लव (पे्रम) एक नही ों होते। अहम् का पे्रम है 

आत्मा, लेवकन अहम् की रुवच है अनात्मा में। अस्वखल दृश्यमान ववश्व ही अनात्मा माि है। इस ववश्व में 

िैतात्मक प्रवक्रर्या से अहम् वकसके साथ तादात्म्य स्थावपत करता है? देह के साथ। 

अहम् को चावहए तो र्यह पूरा ववश्व ही, पर इस ववश्व में वो िैतात्मक खेल खेलता है, कहता है, “ववश्व के साथ 

तो ररश्ता तो मैं रखँूगा ही, पर वो ररश्ता िैत का होगा।” कैसे? उस ररशे्त में एक ववषर्य होगा और एक 

ववषर्यी होगा। अहम् ख़ुद क्ा बन जाता है? ववषर्यी। अहम् देह धारण कर लेता है और सोंसार से वो ररश्ता 

रखता है सोंसार को ववषर्य बना करके। तो ररश्ता उसने दोनोों से रख वलर्या, वकनसे? देह से भी और सोंसार 



से भी। पर इस ररशे्त में दोनोों के नाम अलग-अलग हैं, सोंसार का नाम है ‘ववषर्य’ और देह का नाम है 

‘ववषर्यी’, र्या ‘मैं’, र्या ‘िर्यों’ र्या ‘अहम्’। 

और रे्य सारा खेल खेल रहा है जब अहम्, तो इस दौरान उसे वास्तव में पे्रम वकससे है? पे्रम है आत्मा से। 

और खेल खेल रहा है वो सोंसार में। और सोंसार में जब वो खेल रहा है, वो र्यह भी नही ों समझ रहा वक वजस 

आत्मा से वो पे्रम करता है, उसी आत्मा की मार्या है सोंसार, उसी आत्मा की अवभव्यस्वक्त है सोंसार। 

सोंसार में ही अगर तुमको रुवच हो, तो बहुत गहरी और वजज्ञासु रुवच रख लो तो भी आत्मा तक पहँुच 

जाओगे। 

ऐसा भी नही ों करना है वक सोंसार को छोड़ करके अपने पे्रम माने आत्मा की ओर जाना है। तुम्हें दोतरफा 

लाभ हो सकता है, तुम्हें सोंसार के साथ ही आत्मा प्राि हो सकती है। जानने वालोों ने तो र्यहाँ तक कहा है 

वक “आत्मा प्राि करने के वलए सोंसार के अलावा और कोई जररर्या ही नही ों है, और कोई माध्यम है नही ों 

आत्मा तक पहँुचने का सोंसार के अलावा।” 

और माध्यम है कौन सा? अहम् जहाँ रह रहा है, उसको क्ा कहते हैं? सोंसार। तो अहम् के पास और कोई 

ववकल्प है सोंसार के अलावा? तुमसे मैं कह दँू वक जाओ कही ों चले जाओ ऐसी जगह जो सोंसार से बाहर की 

हो, जा सकते हो? तुम्हारे पास सोंसार के अवतररक्त वैसे भी कोई ववकल्प नही ों है, तुम्हें आत्मा इसी सोंसार में 

पानी है। हाँ, बस र्यह है वक इसी सोंसार में मूखों की तरह वजओगे तो कि पाओगे, और ध्यान से वजओगे, 

समझदारी से वजओगे, वववेक से वनणिर्य वकर्या करोगे तो आत्मा पाओगे। 

मूखितापूणि जीवन जीना ही बोंधन है। और वववेकपूविक आत्मा का चुनाव करना, सत्य का चुनाव करना, 

हृदर्य का चुनाव करना ही मुस्वक्त है। 

जैसे उपवनषद् ने आरोंभ में ही अोंवतम बात कह दी हो। जैसे पहले प्रश्न में ही सब वजज्ञासाओों का समाधान 

कर वदर्या गर्या हो। बोंधन क्ा है? मुस्वक्त क्ा है? देह से आसक्त रहना, देह से तादात्म्य बैठाना और समू्पणि 

जगत का भोक्ता बनना — र्यही है बोंधन। और देह के और सोंसार के खेल को पूरी तरह पहचानना, इस 

खेल को खेल ही जानना और इस खेल में िल की वकसी भी वलप्सा से मुक्त रहना — र्यही मोक्ष है। इसके 

अलावा ना कोई बोंधन है और ना कोई मुस्वक्त है। 

ववद्या और अववद्या वकसको कहते हैं? 

आचार्यि प्रशाोंत: विर क्ा पूछा है? “ववद्या और अववद्या वकसको कहते हैं?” तो बड़ा सारगवभित और सोंवक्षि 

उिर देता है उपवनषद्: 

र्या तदवभमानों कारर्यवत सा अववद्या। 

सोऽवभमानो र्यर्या वनवतिते सा ववद्या। ॥३॥ 

“अहम्-भाव की जन्मदािी अववद्या है और वजसके िारा अहम्-भाव समाि हो जाए, वही ववद्या है।“ 



~ सविसार उपवनषद्, श्लोक ३ 

वजससे अहम्-भाव जन्म ले, वो है अववद्या, और वजससे अहम्-भाव समाि हो जाए, वो है ववद्या। ध्यान से 

समझेंगे। 

देस्वखए, इस पर बड़ा सोंशर्य रहा है और बड़े तरीकोों से ववद्या और अववद्या की पररभाषा करने की कोवशश 

की गई है। मेरी दृवि जहाँ तक जाती है, वो मैं कहता हँ। 

दो तरह का ज्ञान हो सकता है: एक ज्ञान वो वजसमें माि ववषर्य की, जो वदखाई पड़ रहा है, जो ऑबे्जक्ट 

(वसु्त) है, उसकी बात होती है, उसको कहते हैं अववद्या। ठीक है? 

और वो ज्ञान वजसमें आप न वसफि  ववषर्य को बस्वि ववषेर्यता को भी देख रहे हो, न वसफि  ऑबे्जक्ट को 

बस्वि सबे्जक्ट को भी देख रहे हो, उसको कहते हैं ववद्या। समझ रहे हो बात को? 

अोंगे्रजी में वजसे हम नॉलेज (ज्ञान) कहते हैं, वो वास्तव में वसफि  ववद्या के वलए उपरु्यक्त हो सकता है, ज्ञान। 

तो अववद्या के वलए क्ा उपरु्यक्त होगा? 

अववद्या के वलए उपरु्यक्त होता है वनर्ष्न्स (अज्ञानता)। है वो एक तरह का ज्ञान ही, उसमें भी आप सूचना 

और जानकारी इकट्ठा कर रहे हो, पर शास्त्रीर्य सोंदभि में उसको हम नॉलेज भी नही ों कहेंगे, उसको हम 

कहेंगे वनर्ष्न्स। 

ज्ञान वास्तव में वसफि  तब है जब आप दृश्य के साथ-साथ दृिा की भी चचाि करो। जब आप रे्य तो कहो ही 

वक क्ा हुआ, साथ ही रे्य भी बताओ वक वकसके साथ हुआ। रे्य तो बताओ ही वक क्ा देखा, रे्य भी बताओ 

वक देखने वाला कौन था। दोनोों को एक साथ बता वदर्या तो रे्य के्षि हुआ ववद्या का, ज्ञान का, नॉलेज का। और 

अगर बस रे्य बतार्या वक क्ा देखा तो रे्य विर के्षि हुआ अववद्या का, अज्ञान का और वनर्ष्न्स का। तो 

अववद्या ज्ञान का अभाव नही ों होती, अववद्या ज्ञान का अधूरापन होती है। 

अववद्या खोंवडत ज्ञान को कहते हैं। अववद्या उस ज्ञान को कहते हैं जहाँ ज्ञानी अपनी ओर से वबलकुल 

अनवभज्ञ, अपररवचत, बेख़बर होता है। 

ज्ञानी महाराज वनकले हैं ज्ञान इकट्ठा करने के वलए, पर ज्ञान के नाम पर वो बस क्ा इकट्ठा कर रहे हैं? “रे्य 

खोंभा वकतना ऊँचा है? वहाँ हवा कैसी चल रही है? वहाँ लोग वकतने बैठे हुए हैं? उस फैक्टरी में क्ा बन 

रहा है? रे्य सड़क कहाँ तक जाती है?” और इन सब बातोों को वो वकस चीज का नाम दे रहे हैं? ज्ञान का। 

इन सब बातोों में कौन सी चीज है वजसका वो नाम भी नही ों ले रहे? अपना नाम नही ों ले रहे, अपना नाम नही ों 

ले रहे वबलकुल। रे्य नही ों बता रहे वो वक तुम्हारी इतनी रुवच क्ोों है उस सड़क की लोंबाई वगनने में और तुम 

वकस चीज के भूखे हो जो उस फैक्टरी की ओर बार-बार पूछ रहे हो, "क्ा बनता है इसमें, क्ा बनता है 

इसमें?" और तुम्हें वहाँ कौन भा गर्या है जो बार-बार पूछ रहे हो, "वो लोग कौन हैं, कहाँ से आए हैं, वकस 

पररवार के हैं, वकस घर के हैं, कब तक रहेंगे, कब जाएँगे?" 



तुम अपना भी तो कुछ हाल बताओ। क्ोोंवक रँू्य ही तो तुम्हें वकसी चीज में रुवच नही ों हो जाती है। र्या हो 

जाती है? कभी ऐसा हुआ है वक तुमने कहा है वक "मुझे सब कुछ बताओ"? कभी तुम्हारे पास कोई रे्य 

सवाल लेकर आर्या है, "मुझे सब कुछ बताओ"? 

तुम रँू्य ही खड़े हुए हो कही ों सड़क पर और तुम्हारे पास एक आदमी आता है, बोलता है, "साहब, एक 

सवाल है।” तुम कहते हो, "क्ा?" वह कहता है, "सब कुछ बताइए।" कभी हुआ है ऐसा? कभी हो भी 

सकता है ऐसा? तुम जब भी कुछ पूछते हो, तुम 'कुछ' पूछते हो न? कुछ पूछने का मतलब क्ा है? 

तुम चुनाव करते हो वक तुम्हें वकस बारे में जानकारी चावहए, रुवच अनुसार। तो माने तुम जो प्रश्न पूछ रहे हो, 

वो वास्तव में बाहर की चीज से सोंबोंवधत कम है, तुमसे सोंबोंवधत ज़्यादा है। सामने एक आदमी बैठा हुआ है 

और उसके बगल में एक ची ोंटा बैठा हुआ है। ची ोंटे पर तो तुम ध्यान भी नही ों दे रहे, आदमी के बारे में सौ 

बातें पूछ रहे हो। ची ोंटे के बारे में काहे नही ों पूछी? जरूर उस आदमी से तुम्हारा कुछ िाथि का नाता है। 

लेवकन सवाल तुम ऐसे पूछ रहे हो जैसे वक तुम्हारी ओर से सब ठीक-ठाक है, सवाल बस उसके ऊपर है। 

तुम्हारी ओर से सब ठीक-ठाक होता तो तुम्हारा प्रश्न इतना सीवमत क्ोों होता? विर तो तुम्हारा प्रश्न भी बड़ा 

ववसृ्तत होता न? 

प्रश्न में तो कोई ववस्तार लेवकन होता ही नही ों है। बड़े-से-बड़े प्रश्न भी होते तो एक दार्यरे के अोंदर ही हैं। कोई 

प्रश्न अगर अवतववसृ्तत हो गर्या तो उसका उिर ही नही ों वदर्या जा सकता। र्या वदर्या जा सकता है? 

विवजक्स (भौवतक ववज्ञान) भी अभी तक परेशान है। जीरू्यटी नही ों वनकल कर आ रही है, ग्रैंड रू्यवनिाइड 

वथअरी ऑि एवरीवथोंग (अस्वस्तत्व का सकल एकीकृत वसद्धाोंत)। छोटी-छोटी चीजोों के वसद्धाोंत तो वमल जाते 

हैं, शॉटि िील्ड िोसेस (लघु के्षि बल) पता हैं, लॉन्ग रेंज िोसेस (दीघि के्षि बल), वो भी पता हैं। इस डोमेन 

(के्षि) में कौन सी पररभाषाएँ काम करेंगी, रे्य भी पता है। पर ऐसा कोई वसद्धाोंत वनकल कर ही नही ों आ रहा 

जो साविभौवमक हो, जो रू्यवनवसिल हो। ऐसा सवाल पूछना ही बहुत मुस्विल है जो सब कुछ समझा दे तुम्हें 

उिर में अपने। 

हम वही सवाल पूछते हैं जो सवाल हमारे भीतर की वकसी ररक्तता का प्रवतवबोंब होता है। वकसी आदमी को 

जानना है तो र्यह देख लो वक उसके सवाल कैसे हैं। वकसी आदमी को जानना है और वह अपने बारे में 

तुम्हें बताने में जरा भी उतु्सक नही ों है — मान लो मैं इनसे वमलँू, इनसे कहँ, "अपने बारे में कुछ बताइए।" 

और रे्य वबलकुल एकदम मँुह को बोंद करके सामने खड़े हो जाएँ। 

अब रे्य एक बोंद कमरे की तरह हो गए हैं वजस पर ताला लगा हुआ है; रे्य कुछ अपने बारे में राज खोलना ही 

नही ों चाहते। तो राज खुलवाने का एक सीधा तरीका बता देता हँ, उनसे कवहए, "ठीक है। आप अपने बारे में 

कुछ मत बताइए। आप मुझसे मेरे बारे में दस सवाल पूछ लीवजए।" इन्हें लगेगा वक रे्य तो मामला ठीक है। 

अपने बारे में कुछ बताना नही ों है। इसके बारे में दस सवाल पूछने हैं। वो आपसे आपके बारे में जो दस 

सवाल पूछें गे, उससे उनके बारे में आपको सब कुछ पता चल जाएगा। 

तुम्हारे सवालोों में तुम्हारे वदल का हाल छुपा होता है। तुम्हारे सामने कोई शेर हो, तुम उससे कहो, "मेरे बारे 

में क्ा जानना चाहते हो?" तो वो तुमसे रे्य थोड़े ही पूछेगा वक आईसीएससी से हो वक सीबीएससी से। वो 



तुमसे र्यही पूछेगा, "वकतने वकलो के हो?" शेर के सवाल से तुम्हें शेर के इरादोों की भनक लग जाएगी। लग 

जाएगी वक नही ों लग जाएगी? 

तो वकसी आदमी के बारे में जानना हो तो उससे जवाब माँगने जरूरी नही ों हैं, उसके सवाल सुनने ही काफी 

हैं। सवाल देखते ही पता चल जाता है वक रे्य आदमी कौन है। 

तुम लोग कई बार मुझसे कहते हो न वक "आचार्यि जी, आप तो कई बार सामने वाले का सवाल ही नही ों पूरा 

होने देते। लगता है आपने सवाल ठीक से सुना भी नही ों।" क्ा सुनँू उसके सवाल के ववस्तार को, जब मैंने 

उसके सवाल का स्रोत ही देख वलर्या उसकी शकल में? 

आपका सवाल वकसी ववषर्य के बारे में नही ों होता। अगर सुनने वाला सुन सकता है तो आपका सवाल 

बताता है वक आप कौन हैं। 

साल पहले करीब जब कॉलेजोों में खूब बोला करता था तो वहाँ पर सोंवाद के दो सि हुआ करें , एक सुबह 

और एक दोपहर। सुबह वाला अक्सर होता था दस बजे से बारह बजे तक और विर दोपहर में होता था दो 

बजे से चार बजे तक। तो कुछ ऐसे भी होते थे उतु्सक छाि, बहुत कम, जो सुबह वाले सि में बैठे हैं और 

उनको इतना मजा आने लगे लड़कोों को वक वो दोपहर में भी विर आकर बैठ जाएँ, अपनी क्लास 

छोड़कर। 

तो ऐसे ही एक रहा होगा। तो सुबह वाले सि में बैठा, वहाँ उसने सुना। विर दोपहर में बैठा, वहाँ उसने 

सुना। विर उसके बाद मैं अलग से जाकर आधे घोंटे के वलए कही ों पर कैं टीन में र्या अपने कमरे में जाकर 

बैठ जाता था वक अभी भी वकसी को कुछ पूछना हो तो मुझसे वहाँ आकर पूछ सकता है। तो वो वहाँ आ 

गर्या, वहाँ बोलता है, "मैं सुबह भी बैठा, दोपहर भी बैठा। वबलकुल एक ही सवाल सुबह आर्या था। आपने 

उसका एकदम अलग जवाब वदर्या और वबलकुल वही सवाल दोबारा आर्या था, उसका आपने वबलकुल 

अलग जवाब वदर्या।" 

मैंने कहा, "सवाल क्ा था?" बोलता है, "सुबह भी पूछा गर्या था 'व्हाट इज फ्रीडम?’ (आजादी क्ा है?), 

और आपने बहुत सहानुभूवतपूविक और बड़े पे्रम से बड़ी देर तक समझार्या वक व्हाट इज फ्रीडम। और र्यही 

दोपहर के सि में एक लड़के ने पूछा था 'व्हाट इज फ्रीडम?' और आपने उसको डपट ही वदर्या। क्ा बात 

है, दोपहर में तापमान ज़्यादा हो गर्या था र्या बात क्ा है?" 

मैने कहा वक बेटा, र्याद है सुबह के सि में वजसने पूछा था 'व्हाट इज फ्रीडम', वह एक दबी-सहमी लड़की 

थी और वचवड़र्या जैसी उसकी आवाज भी नही ों खुल रही थी। उस लड़की ने, बेचारी ने बड़ी वहम्मत जुटाकर 

के धीरे-से ऐसे हाथ खड़ा करके पूछा था, “व्हाट इज फ्रीडम?” उसके मार्यने बहुत अलग थे सवाल के, वह 

सवाल उसके बारे में बहुत कुछ बता रहा था। 

सवाल वसफि  शब्ोों से अवभव्यक्त नही ों होता न, तुम्हारी आँखोों से, तुम्हारे चेहरे से भी अवभव्यक्त होता है। 

सब पता चल जाता है तुम्हारे बारे में। वो जो पूछ रही थी, “आजादी क्ा है?”, तो वो वास्तव में पूछ रही थी 

आजादी कुछ होती भी है? क्ा मुझे वमल सकती है? तो उसको मैंने सहारे से, सहानुभूवत से समझार्या। और 

दोपहर में वजसने पूछा था, वह था उजड्ड, तुम्हारे कॉलेज का लोफर। जब वो पूछ रहा था “व्हाट इज 



फ्रीडम?” तो वास्तव में वो मुझे बता रहा था वक मुझे फ्री (आजाद) कर दो। तो विर मैंने उसके साथ वही 

बतािव वकर्या जो उसके वलए वहतकर था। 

आपका सवाल वसफि  सवाल नही ों है। सवाल के पीछे सवाल करने वाला बैठा हुआ है न? प्रश्न के पीछे 

प्रश्नकताि बैठा हुआ है, उसको उिर देना बहुत जरूरी होता है। 

ववद्या और अववद्या र्यही ों से समझ लो। अववद्या इसीवलए इतनी िैली हुई है क्ोोंवक अववद्या में सुरक्षा है। क्ा 

सुरक्षा है? अववद्या में कोई तुमसे र्यह नही ों पूछने वाला, "तुम कौन हो, तुम कैसे हो?" तुमसे बस र्यह पूछा 

जाएगा वक तुम्हारे पास वडवग्रर्याों कौन-कौन सी हैं। तुमने क्ा-क्ा अवजित करा ज्ञान, र्यह पूछा जाएगा। र्यह 

अववद्या का के्षि है। तुमसे कोई र्यह नही ों पूछेगा, "तुम कौन हो? अपना हाल-चाल बताओ। कहाँ से आए, 

कहाँ को जाना?" र्यह कोई नही ों पूछेगा। 

इसीवलए तुम पाते हो वक इतनी सोंस्थाएँ हैं जो अववद्या का प्रसार कर रही हैं। हमारी सारी जो व्यवस्था है, 

हमारे कॉलेज हैं, सू्कल हैं, हमारे ववश्वववद्यालर्य हैं, रे्य वास्तव में अववद्या के कें द्र हैं, रे्य अववद्यालर्य हैं। 

ववद्या क्ा है विर? 

ववद्या तब है, जैसा हमने कहा, वजसमें दृिा, दृश्य दोनोों की बात एक साथ हो। 'तुम कौन हो', र्यह जरूर जब 

पूछा जाए, माि तब है ववद्या। 

क्ा ववद्या और अववद्या के आगे भी कुछ होता है? नही ों। 

अध्यात्म ववद्या ही है। बस अध्यात्म में ज्ञान के साथ-साथ एक आकाोंक्षा भी है। क्ा आकाोंक्षा? मुस्वक्त। 

अध्यात्म ववद्या ही है वजसमें आप अहम् को वसफि  जानना नही ों चाहते, वजसमें आप अहम् का वसफि  ज्ञान ही 

नही ों लेना चाहते, आप अहम् से मुस्वक्त भी चाहते हो। वास्तव में वह मुस्वक्त की इच्छा ज्ञान से पहले ही आती 

है, नही ों तो आप अहम् का ज्ञान लोगे नही ों। क्ोोंवक अहम् का ज्ञान लेना कोई सुख की बात नही ों होती। सुख 

तो अववद्या में ही है। 

एक बच्चा भी पैदा होता है, कभी देखा है वो बार-बार क्ा पूछता है? (आचार्यि जी पेन उठाकर बचे्च की 

नकल करते हुए) रे्य ऐसे उठाएगा, पूछेगा ऐसे, "जे (रे्य) क्ा?" 

कभी कोई बच्चा ऐसे पूछता है? (िर्यों की ओर इशारा करते हुए) "जे क्ा है?" उसको बड़ा सुख वमलता है। 

कोई भी चीज उठाकर के पूछेगा, "जे क्ा है?" और विर उसको तोड़ देगा, विर अोंदर से ऐसे इसकी 

ररविल वनकाल लेगा, "जे क्ा है?" और विर रे्य लेगा, इसको पटक देगा, "जे क्ा है?" 

सुख है। बचे्च को भी बड़ा सुख वमलता है। और वो जब इधर-उधर तोड़ रहा हो, िोड़ रहा हो और पूछ रहा 

हो, "जे क्ा है, जे क्ा है?", तुम उसका तोड़ना-िोड़ना रोक दो, उसके हाथ से चीजें छीन लो तो वो रोने 

भी लगेगा क्ोोंवक उसका सुख वछन गर्या। पर कोई बच्चा नही ों पूछता है वक माँ को पकड़ वलर्या और कह 

रहा है, "जाने नही ों दँूगा। पहले बता मैं कौन हँ?" रे्य कोई बच्चा नही ों पूछता क्ोोंवक ववद्या में सुख नही ों है। 

ववद्या तो छटपटाहट से, दुिःख से, तड़प से ही वनकलती है। सुख उसमें वमलेगा कहाँ से! 



ववद्या-अववद्या में बस इतना ही सोंबोंध है वक जब अववद्या बहुत दुिःख दे लेती है तो व्यस्वक्त को मजबूर होकर 

ववद्या की ओर मुड़ना पड़ता है, वक इतनी अववद्या हावसल कर ली, वजतनी पाते जा रहे हैं, माथे पर बोझ 

उतना ही बढ़ता जा रहा है, चैन कही ों नही ों वमल रहा। तब व्यस्वक्त को वववश होकर के ववद्या की ओर मुड़ना 

पड़ता है। तो इसीवलए अध्यात्म को ‘ब्रह्मववद्या’ भी कहते हैं। क्ा कहते हैं? ब्रह्मववद्या भी कहते हैं। 

ववद्या सच्चा ज्ञान है और ऐसा ज्ञान है वजसमें ज्ञान के साथ-साथ अवभलाषा है मुस्वक्त की। तो रे्य है ववद्या और 

अववद्या। 

जाग्रत्, िप्न, सुषुस्वि और तुरीर्य – रे्य चार अवस्थाएँ क्ा हैं? 

मन आवदचतुदिशकरणैिः 

पुष्कलैरावदत्याद्यनुगृहीतैिः शब्ादीस्विषर्यान्- 

स्थूलान्यदोपलभते तदात्मनो जागरणम्। 

तिासनासवहतैश्चतुदिशकरणैिः 

शब्ाद्यभावेऽवप वासनामर्याञ्छब्ादीन्यदोपलभते 

तदात्मनिः िप्नम्। 

चतुदिशकरणो परमाविशेषववज्ञानाभावाद्यदा 

शब्ादीन्नोपलभते तदात्मनिः सुषुिम्। 

अवस्थािर्यभावाभावसाक्षी िर्योंभावरवहतों 

नैरतरं्य चैतन्यों र्यदा तदा तुरीर्यों चैतन्यवमतु्यच्यते। ॥४॥ 

"देवोों की शस्वक्त िारा मन, बुस्वद्ध, वचि, अहोंकार और दस इस्विर्याँ- इन चौदह करणोों िारा आत्मा वजस 

अवस्था में शब्, स्पशि, रूप आवद स्थूल, ववषर्योों को ग्रहण करती है, उसको आत्मा की जाग्रतावस्था कहते 

हैं। शब् आवद स्थूल ववषर्योों के न होने पर भी जाग्रत स्वस्थवत के समर्य बची रह गई वासना के कारण मन 

आवद चतुदिश करणोों के िारा शब्ावद ववषर्योों को जब जीव ग्रहण करता है, उस अवस्था को िप्नावस्था 

कहते हैं। इन इस्विर्योों के शाोंत हो जाने पर जब ववशेष ज्ञान नही ों रहता और इस्विर्याँ शब् आवद ववषर्योों को 

ग्रहण नही ों करती ों, तब आत्मा की उस अवस्था को सुषुस्वि अवस्था कहते हैं। उपरु्यिक्त तीनोों अवस्थाओों की 

उत्पवि और लर्य का ज्ञाता और िर्यों उद्भव और ववनाश से सदैव परे रहने वाला जो वनत्य साक्षी भाव में 

स्वस्थत चैतन्य है, उसी को तुरीर्य चैतन्य कहते हैं, उसकी इस अवस्था का नाम ही तुरीर्यावस्था है।" 

~ सविसार उपवनषद्, श्लोक ४ 



आचार्यि प्रशाोंत: अब आते हैं अगले प्रश्न पर, “जाग्रत्, िप्न, सुषुस्वि और तुरीर्य – रे्य चार अवस्थाएँ क्ा हैं?” 

इसका जो शास्त्रीर्य तरीका है बताने का, शुरुआत वहाँ से करेंगें। दस तो मानी गईों हैं इों वद्रर्याँ, पाँच 

कमेस्विर्याँ और पाँच ज्ञानेंवद्रर्याँ। और उसके अलावा होता है अतिःकरण। अतिःकरण क्ा? अतिःकरण 

चतुिर्य, वजसमें चार आते हैं। कौन से चार? जो अोंदर के हैं। इोंवद्रर्याँ वो जो सीधे-सीधे बाह्य जगत से सोंपकि  

रखती हैं। और अतिःकरण चतुिर्य में वो आते हैं चार जो अोंदर-अोंदर बैठे हैं, जो सीधा सोंबोंध नही ों रखते 

बाहरी जगत से। वो चार क्ा हैं? मन, बुस्वद्ध, वचि और अहोंकार। ठीक है? 

तो इनको आधार बना करके चेतना की इन तीन अवस्थाओों की वववेचना की जाती है। जाग्रत् अवस्था वो है 

चेतना की वजसमें रे्य चौदहोों सवक्रर्य हैं; जहाँ रे्य चौदहोों सवक्रर्य हैं, वो अवस्था मानी गई जागृवत की। चौदहोों 

सवक्रर्य माने — आँखें कुछ भीतर ला रही हैं, जो भीतर आ रहा है वो सृ्मवत के िारा एक नाम पा रहा है, 

वचि उसको पुराने अनुभवोों से जोड़कर देख रहा है, अहोंकार उसके साथ सोंबोंध बना रहा है और मन 

उसका उपर्योग करके ववचार और कल्पनाएँ कर रहा है। 

चौदहोों सवक्रर्य हैं जाग्रत् अवस्था में। कुछ आर्या तुम्हारे भीतर तुम्हारी त्वचा के स्पशि से, तुम्हारे कानोों में पड़े 

शब् से; रोंग, रूप, रस, गोंध, शब्, इोंवद्रर्योों के रे्य सब जो ववषर्य होते हैं, तो रे्य सब ववषर्य इोंवद्रर्योों के िारा 

भीतर प्रवेश कर रहे हैं। और भीतर जो र्योंि काम कर रहा है, वो इस भीतर आर्यी जानकारी पर, इस भीतर 

आए डेटा (आँकड़े) पर कुछ कार्यिवाही करके वकसी तरीके का कोई उत्पाद तैर्यार कर रहा है, वजसके िारा 

विर जीव कुछ अनुभव करता है और कमि करता है। रे्य जाग्रत् अवस्था हुई। 

रे्य जो जीव है, इसका अहोंकार अगर अनुभवोों से बहुत वलि है और अनुभवोों के िल का बड़ा लोभी है, तो 

विर रे्य जो अहोंकार है, रे्य इस बात की भी प्रतीक्षा नही ों करता वक बाहर से कुछ माल-सामग्री आए तो मैं 

उसके साथ सोंबोंध बनाऊँ, तो मैं उस पर कुछ प्रवक्रर्या करँू। वो अहोंकार विर कहता है, “बाहर से सामग्री 

नही ों भी आ रही, हम तो भी कल्पना का इसे्तमाल करके कुछ-न-कुछ माल तैर्यार कर लेंगे।” इस अवस्था 

को कहते हैं िप्नावस्था। 

जागृवत में तो अनुभव लेने के वलए आवर्यि है वक तुम्हारे सामने कोई खड़ा हो। मान लो तुम पैसे के 

पुजारी हो, तो जागृवत में पैसे से सोंबोंवधत अनुभव तुम्हें कब होगा? जब आँखें कम-से-कम पैसे को देखें, हाथ 

पैसे को छुए, कानोों में पैसोों से सोंबोंवधत कुछ बातचीत पड़े। जागृवत में अनुभव लेने के वलए इोंवद्रर्योों का 

सवक्रर्य सहर्योग आवश्यक है।  

इोंवद्रर्योों की सवक्रर्यता आवश्यक है, है न? िप्न में? िप्न में तो तुम्हें इोंवद्रर्योों की जरूरत ही नही ों पड़ती। 

तुम्हारा अहोंकार इतना वलि हो चुका है भोग से वक वो कहता है वक “आँखोों से मुझे धन वदखाई पड़ रहा 

हो चाहे न वदखाई पड़ रहा हो, मैं तो साहब कल्पना कर लँूगा और कल्पना कर-करके ही अनुभव के मजे 

लूट लँूगा”, जो वक आपके साथ नी ोंद में होता है। 

नी ोंद में आपको वदखाई तो कुछ नही ों पड़ रहा, लेवकन आप प्रतीक्षा भी नही ों करते वक वदखाई पड़े तो भोगँू, 

आप कहते हैं, “नही ों भी वदखाई पड़ रहा, मैं तब भी भोग लँूगा, मैं तो बड़ा चालाक हँ, मैं तो सृ्मवत का सहारा 

लँूगा।” वचि क्ा होता है? सृ्मवत का घर। “मैं तो सृ्मवत का सहारा लँूगा और मैं मन का सहारा लँूगा।” मन 

क्ा होता है? कल्पना का घर। सृ्मवत के आधार पर कल्पना की जा सकती है। 



आपको वकसी चीज का पूवि अनुभव हो, वो क्ा बन जाता है? सृ्मवत। और उस पूवि अनुभव को ही आप 

नर्या रूप, रोंग, कलेवर, आकार दे करके क्ा बना लेते हैं? कल्पना। रे्य िप्नावस्था है, वजसमें आप वचि में 

सोंग्रवहत सामग्री का इसे्तमाल करके अपने-आपको सुख देने वाली र्या वकसी तरह के अनुभव देने वाली 

कल्पनाओों का वनमािण कर लेते हैं। उन कल्पनाओों को ही कहा जाता है िप्न। 

तो आप जो िप्न ले रहे हैं, वो वास्तव में आपकी अनुभव-लोलुपता के प्रदशिक हैं। हम अनुभव के ऐसे भूखे 

हैं वक वदन के जगते हुए सोलह घण्ोों में हमें जो अनुभव हुए, वो हमें पूरे नही ों पड़े, हम कहते हैं, “अभी और 

अनुभव चावहए।” वो अनुभव कुछ भी हो सकते हैं, जरूरी नही ों है वक वो सीधे-सीधे, प्रत्यक्ष तौर पर सुख के 

ही अनुभव होों। लोग सपनोों में डरते भी हैं। 

लोगोों को सपनोों में रे्य भी वदखाई दे जाता है वक उनकी मौत हो गई, र्या कोई नुकसान हो गर्या र्या वो वकसी 

ऊपर इमारत से वगर पड़े हैं नीचे। लेवकन आपको भले ही सपनोों में डर का अनुभव हो रहा हो, अनुभव तो 

हो रहा है न? तो सपने लेना र्यही वदखाता है वक आपमें अनुभव-लोलुपता बहुत है। आपके भीतर जो 

अनुभोक्ता बैठा हुआ है, अहम्, वो सोंतुि ही नही ों हो रहा, वो कह रहा है, “अभी और चावहए। मुझे अनुभव 

कराओ, एक्सपीररएों स कराओ।“ 

देखा है न, लोग पागल रहते हैं। कोई पूछता है वक, “जीवन वकसवलए है?” तो कहते हैं, “जीवन अनुभव लेने 

के वलए है। अभी मुझे पाँच-सात और तरीके के अनुभव लेने हैं।” अब मान लो रे्य जो तुम्हें अनुभव लेने हैं, 

जाग्रत् अवस्था में इनको पाने की कीमत चुकाने का तुममें सामर्थ्ि ही ना हो तो तुम क्ा करोगे? 

भाई, आप अनुभव लेना चाहते हो वक आपने जा करके चाँद पर छलाँग लगा दी है; आप एस्टर ोनॉट 

(अोंतररक्ष-र्यािी) हो, आप रॉकेट में बैठकर गए हो और आप चाँद पर कूद रहे हो। आपकी बड़ी इच्छा है 

वक आप रे्य अनुभव लो, पर ना आपकी रॉकेट पर बैठने की र्योग्यता है, ना चाँद पर छलाँग लगाने की पािता 

है, तो वो मौका तो आपको वजोंदगी में वमलने से रहा। तो विर आप एक चतुर तरीका क्ा वनकालोगे?  

सपना ले लोगे, कहोगे, “अनुभव ही तो लेना था, लोंबा-चौड़ा पैसा खचि करके और मेहनत करके कौन 

अनुभव ले? आँख बोंद करो, सो जाओ और 'आलालाला', चाँद पर पहँुच गए लाला।” तो सपने एक तरह की 

चतुराई है, उसको चतुराई भी कह सकते हो, और वववशता भी कह सकते हो, और नादानी और अज्ञान भी 

कह सकते हो, जो कहना चाहो। 

अब आते हैं तीसरी अवस्था पर, वजसको क्ा बोलते हैं? सुषुस्वि। सुषुस्वि भी अवस्था तो वनद्रा की ही है, पर 

इस अवस्था में कुछ और होता है, इसमें तुम्हें सपने भी नही ों आ रहे होते। और कहा गर्या है वक सुषुस्वि का 

जो आनोंद होता है, वो तो सपनोों से भी आगे का होता है। जाग्रत् में आप सुख ढँूढ रहे होते हो सोंसार में, िप्न 

में आप सुख का वनमािण कर रहे होते हो कल्पनाओों से और सुषुस्वि में सुख का वनमािण भी नही ों करना 

पड़ता, आप वबना वकसी ववषर्य का उपर्योग करे ही सुख भोग रहे होते हो। 

तो सुषुस्वि क्ा है? सुषुस्वि वो अवस्था है वजसमें आनोंद अहम् को ‘अपने होने' से ही आ जाता है; अहम् को 

अब वकसी ववषर्य की जरूरत नही ों है, वो अपना ही आनोंद ले रहा है, उसे कोई कल्पना भी नही ों करनी है, 

वो अपनी ही बेहोशी में डूब गर्या है, अब वो ववषर्योों से ररक्त हो गर्या है। एक तरीके से रे्य समावध के पास की 

अवस्था है और दूसरी दृवि से देखो तो रे्य गहरा और मूल अोंधकार और अज्ञान है, रे्य दोनोों ही बातें सुषुस्वि 

पर लागू होती हैं। 



जब व्यस्वक्त के, मनुर्ष् के अस्वस्तत्व को कोशोों के िारा वनरूवपत वकर्या जाता है तो उन कोशोों के वबलकुल 

कें द्र पर जो बैठी होती है, उसे कहते हैं आत्मा। और उस आत्मा के जो वनकटतम है, उसको कहते हैं 

आनोंदमर्य-कोश। उसी आनोंदमर्य-कोश का सोंबोंध सुषुस्वि से है। तो एक तरफ तो रे्य जो सुषुस्वि है, रे्य आत्मा 

के वनकटतम है, दूसरी ओर, रे्य जो सुषुस्वि है, वो सबसे बड़ा झठू भी है और सबसे बड़ा नशा भी है, क्ोोंवक 

आपको आनोंद की प्रास्वि हो गई है वबना मुस्वक्त के ही, वबना साधना के ही। 

रे्य आनोंद तो है पर झठूा आनोंद है, और झठूा इसवलए है क्ोोंवक इसमें वनत्यता नही ों है, रे्य टूटेगा। रे्य आपको 

थोड़ी देर के वलए सब दुखोों से तो मुक्त कर देता है, पर अभी कोई आएगा, आप सो रहे हो, गाल पर चपत 

लगाएगा, र्या हो सकता है बस जोर से आपका नाम लेकर आपको आवाज दे दे, और रे्य आनोंद छूमोंतर हो 

जाना है। 

तो आनोंद वमला तो, पर बड़ा अवनत्य था, बड़ा झठूा था। कुछ इस आनोंद ने बतार्या तो, कुछ इशारा तो 

वकर्या, पर चला नही ों, वटका नही ों। और जो अनोंत ना हो, उसको सच्चा कैसे मानें? जो आर्या ही इसवलए हो 

वक छोड़कर चला जाए, उसका भरोसा क्ा करें? दूसरी ओर, वो छोडकर भले ही चला गर्या, पर थोड़ी देर 

के वलए ही सही, िाद तो दे गर्या; रे्य तो बता गर्या वक रोजमराि के, जागृवत के और िप्न के, सुख-दु:ख और 

तनाव के आगे, गहरी राहत की भी कोई अवस्था की सोंभावना है। 

तो सुषुस्वि में आपको जो गहरे आनोंद का अनुभव होता है—और अनुभव तो होता ही है, गहरी नी ोंद लेकर 

के आप उठते हो तो कहते नही ों हो, “बड़ी गहरी नी ोंद आर्यी। आहाहा! बड़ा ताजा अनुभव हो रहा है”? 

कहते हो वक नही ों? तो सुषुस्वि में आपको जो गहरे आनोंद का अनुभव होता है, वो आपके वलए अच्छा भी हो 

सकता है, बुरा भी हो सकता है।  

 

अच्छा ऐसे है वक उसने आपको बता वदर्या वक तनाव जरूरी नही ों है, उसने आपको तरो-ताजा कर वदर्या है, 

वो आपको बता गर्या है वक आप जैसे वदन भर जीते हो, वो वफजूल है, व्यथि है, और सोंभव है एक सहज, 

तनाव-मुक्त जीवन जीना। 

अगर आप इस इशारे का सदुपर्योग कर लें तो सुषुस्वि बड़े सौभाग्य की चीज है, आपको सहारा देने आर्यी 

है, इशारा देने आर्यी है। और अगर आप सुषुस्वि का उपर्योग वसफि  इसवलए कर रहे हैं वक आपको एक 

तात्कावलक राहत वमल जाए, दो-तीन घणे् आपको गहरी नी ोंद वमल जाए—आठ घणे् सोए, उसमें से 

सुषुस्वि के बस दो ही तीन घणे् होते हैं—वो दो-तीन घणे् में आपको गहरी नी ोंद वमल जाए तावक आप पुनिः 

ताजे होकर के अपने पुराने ही ढरों में लौट जाएँ, तो सुषुस्वि विर आपके वलए बड़े दुभािग्य की बात है। 

क्ोोंवक सुषुस्वि आपको तरो-ताजा तो कर रही है, पर वसफि  इसवलए तावक आप अपने पुराने बोंधनोों में बने 

रह जाएँ। तो सुषुस्वि चेतना की एक बड़ी वववशि अवस्था है। 

विर सुषुस्वि के आगे जो होता है, उसे चेतना की अवस्था नही ों मानते, वो चेतना का आधार कहलाता है, उसे 

आत्मा कहते हैं। और वो चँूवक इन तीनोों अवस्थाओों से आगे होता है तो इसीवलए उसे तुरीर्य भी कहते हैं। 

चँूवक वो चेतना की कोई अवस्था ही नही ों होती बस्वि अवस्थाओों के प्रवत वनरपेक्षता होती है, अवस्थाओों के 

प्रवत एक तरह की अरुवच होती है, तो उसको कहते हैं साक्षी। 



तुरीर्य ही आत्मा है, तुरीर्य ही साक्षी है। 

वद फोथि, चौथा – तुरीर्य। तीन से आगे चौथा, चौथा भी इसवलए कहना पड़ रहा है वक तीन से आगे है, नही ों 

तो बस रे्य कहना काफी होता वक तीन से आगे है। असल में जब चौथा बोल वदर्या तो ऐसा लगता है वक जैसे 

तीन अवस्थाएँ हैं तो ऐसी ही कोई चौथी अवस्था भी होती होगी। रे्य बात समझ में आ रही है? तुरीर्य चेतना 

की कोई अवस्था होती ही नही ों है, तुरीर्य ववशुद्ध चेतना माि है। 

तो इससे रे्य भी स्पि हो गर्या होगा वक रे्य जो चेतना की तीन अवस्थाएँ हैं, वजनकी हमने बात करी, रे्य वास्तव 

में तीन अशुद्ध अवस्थाएँ हैं। रे्य चेतना की तीन अशुद्धताओों के नाम हैं: जाग्रत्, िप्न, सुषुस्वि। रे्य चेतना में 

तीन तरह के ववकारोों और ववकृवतर्योों के नाम हैं; जाग्रत्, िप्न, सुषुस्वि। 

जब चेतना वबलकुल िच्छ और शुद्ध हो जाती है, ववशुद्ध चेतन, चैतन्य माि हो जाती है, तो वो तुरीर्य 

कहलाती है। 

अब उसमें कोई अवस्था नही ों है, अब वो अवस्थातीत हो गर्या। इसी को ऐसे भी कह सकते हो वक तुरीर्य 

चेतनातीत है; एक तरफ तो रे्य भी कह रहे हो वक ववशुद्ध चेतना है और दूसरी दृवि से रे्य भी कह सकते हो 

वक चेतना से आगे है। जब कहते हो वक चेतना से आगे है, तो वास्तव में तुम कह रहे हो वक चेतना की 

अशुस्वद्धर्योों से आगे है, शुद्ध है। 

अन्नमर्य, प्राणमर्य, मनोमर्य, ववज्ञानमर्य और आनोंदमर्य कोशोों का पररचर्य क्ा है? 

अन्नकार्यािणाों कोशानाों समूहोऽन्नमर्यिः कोश उच्यते। 

प्राणावदचतुदिशवारु्यभेदा अन्नमर्यकोशे र्यदा वतिते 

तदा प्राणमर्यिः कोश इतु्यच्यते।एतत्कोशिर्यसोंसक्तों मन आवद चतुदिशकरणैरात्मा 

शब्ावदववषर्यसङ्कल्पादीन्धमािन्यदा करोवत 

तदा मनोमर्यिः कोश इतु्यच्यते। 

एतत्कोशिर्यसोंसक्तों तद्गतववशेषज्ञो र्यदा भासते 

तदा ववज्ञानमर्यिः कोश इतु्यच्यते। 

एतत्कोशचतुिर्यों सोंसक्तों िकारणाज्ञाने 

वटकवणकार्यावमव वृक्षो र्यदा वतिते 

तदानन्दमर्यिः कोश इतु्यच्यते। ॥५॥ 



"अन्न से वनवमित होने वाले कोश समूह रूप शरीर को अन्नमर्य कोश कहते हैं। जब इस अन्नमर्य कोश रूप 

शरीर में प्राण आवद चौदह वारु्य सोंचाररत होते हैं, तब उसे प्राणमर्य कोश कहा जाता है। अन्नमर्य और 

प्राणमर्य कोश के अोंदर रहने वाले मन आवद चतुदिश करणोों (इस्विर्योों) िारा आत्मा जब शब्ावद ववषर्योों पर 

वचोंतन करता है, तब उसे मनोमर्य कोश कहते हैं। तीनोों (अन्नमर्य, प्राणमर्य, मनोमर्य) कोशोों से सोंरु्यक्त होकर 

जब वह (आत्मा) बुस्वद्ध िारा वचोंतन करता है, तब उसके बुस्वद्ध-रु्यक्त िरुप को ववज्ञानमर्य कोश कहते हैं। 

इन चार (अन्नमर्य, प्राणमर्य, मनोमर्य और ववज्ञानमर्य) के साथ आत्मा जब वट वृक्ष के (मूलकारण) वृक्षबीज 

के समान अपने कारण िरूप को न जानता हुआ वनवास करता है, तब उसके उस िरूप को आनोंदमर्य 

कोश कहते हैं।" 

~ सविसार उपवनषद्, श्लोक ५ 

आचार्यि प्रशाोंत: विर पूछा है वक “अन्नमर्य, प्राणमर्य, मनोमर्य, ववज्ञानमर्य और आनोंदमर्य कोशोों का पररचर्य 

क्ा है?” 

रे्य सब कोश वकसके हैं? रे्य सब कोश जीव के हैं — शुरुआत हमेशा र्यहाँ से करो, रे्य अध्यात्म का सूि है। 

उपवनषदोों को पढ़ना भी अपने-आपमें एक कला है, लगातार पूछते रहना पड़ता है वक रे्य जो बात कही जा 

रही है, वकससे कही जा रही है, वकसके वलए कही जा रही है। वजनको आध्यास्वत्मक ग्रोंथोों को पढ़ना नही ों 

आता र्या वजनको आध्यास्वत्मक वाताि को सुनना नही ों आता, वो पढ़ने और सुनने से पहले तो पढ़ने-सुनने की 

कला ववकवसत करें । एक खास तरीका होता है इन ग्रोंथोों को पढ़ने का र्या इन वातािओों को सुनने का, वजनको 

वो तरीका नही ों आता, वो अथि का अनथि कर लेते हैं, उन्हें लाभ नही ों होता, उन्हें क्रोध वगैरह ज़्यादा आ 

जाता है। उन्हें लगता है, “रे्य क्ा बात हो रही है ऐसी-वैसी?“ 

तो रे्य जो जीव है, इसमें जो चीज सबसे बाहर है, उसको कहते हैं अन्नमर्य-कोश। अन्नमर्य-कोश माने वो सब 

कुछ जो बाहर से ले करके बना है — बाहर से अन्न ले करके, जल ले करके, हवा ले करके, धूप ले करके 

वजसका वनमािण हुआ है, उसको कहते हैं अन्नमर्य-कोश। तो शरीर का रेशा-रेशा कहलाता है अन्नमर्य-

कोश। 

इस अन्नमर्य-कोश में, अगर हम अस्वस्तत्व की ही बात कर रहे हैं, तो अन्नमर्य-कोश से भी बाहर का एक 

कोश तुम और जोड़ सकते हो। अगर पाँच कोश हैं तो एक छठा कोश भी जोड़ा जा सकता है, छठा कोश 

बताओ क्ा होगा? 

भीतर से बाहर की ओर आते-आते जो तुम्हें सबसे बाहरी कोश वमला, वो है अन्नमर्य-कोश, रे्य (हथेली की 

ओर इशारा करते हुए)। इससे भी बाहर एक कोश और तुम कह सकते हो वक होता है, हालाँवक शास्त्रीर्य 

तौर पर उसका कोई उले्लख नही ों है लेवकन विर भी कह सकते हो, क्ा? सोंसार। तो सबसे बाहरी कोश तो 

सोंसार है। मैं उसको इसवलए जोड़ना चाहता हँ क्ोोंवक सोंसार भी है तो हमारे ही अस्वस्तत्व का वहस्सा न? 

ववशुद्ध-अिैत का अथि क्ा होता है? जो कुछ भी है, मेरा ही प्रके्षपण है, और मेरा प्रके्षपण है झठूा ही। तो दो 

हैं, माि दो, ‘मैं’ और ‘सोंसार’, ‘मैं’ माने आत्मा। माि दो हैं, आत्मा और सोंसार, और इन दो में भी एक 

प्रके्षपण माि है, वमर्थ्ा है, तो ले-देकर के बचा कौन? एक आत्मा। और आत्मा एक भी नही ों है, क्ोोंवक एक 

अकेला हो नही ों सकता, तो उसको एक कहना भी ठीक नही ों है, तो बस ‘अिैत’ बोल दो। ठीक है? 



तो इसवलए हम रे्य कहें वक आत्मा है, और विर आत्मा के अलावा पाँच कोश हैं और विर सोंसार है, तो 

हमने तीन बना वदए न? नही ों समझे? हमने कह वदर्या, “आत्मा है, विर पाँच कोश हैं, और विर बाहर सोंसार 

है।” तो रे्य तो हमने तीन बना वदए न? तीन न बनाओ, दो ही रहने दो – आत्मा और पाँच कोश। और छठा 

कोश सोंसार को मान लो, क्ोोंवक सोंसार भी हमारा ही ववस्तार है। 

तो सोंसार से दाना-पानी ले करके हमने वजस कोश का वनमािण करा, उसको क्ा कहते हैं? अन्नमर्य-कोश। 

रे्य (हथेली की ओर इशारा करते हुए), रे्य है अन्नमर्य-कोश। अन्नमर्य-कोश में जो कुछ है, वो र्या तो ठोस है र्या 

तरल है। 

उसके अलावा जो अगला कोश है, उसे कहते हैं प्राणमर्य-कोश, वजसमें तमाम तरह की वारु्य हैं। चौदह 

तरह की वारु्य मानी गई हैं, बहुत सारी वारु्य हैं, उन्ही ों वारु्यओों को कहते हैं प्राण। तो ऐसे कहा जाता था वक 

प्राण नही ों हैं, तो श्वास का चलना बोंद हो जाता है न? और शरीर में वजतनी भी गवतर्याँ होती हैं, वो सब बोंद हो 

जाती हैं न? वो सब वजतनी गवतर्याँ होती हैं शरीर में, उनकी प्रवतवनवध है वारु्य, क्ोोंवक वारु्य गवत करती है। 

गवत तो तरल पदाथि भी करते हैं, लेवकन जीवन का प्रवतवनवध माना गर्या वारु्य को, इसीवलए जो वारु्य का 

कोश है, उसे नाम वदर्या गर्या प्राणमर्य-कोश। आवख़री बात रे्य वक जब रे्य वारु्य (साँस का इशारा करते हुए) 

चलनी बोंद हो जाती है, तो प्राण नही ों हैं, तो उसको नाम वदर्या गर्या — प्राणमर्य-कोश। ठीक है? 

उसके बाद कौन सा कोश आता है? मनोमर्य-कोश। मनोमर्य-कोश क्ा है? अभी हम स्थूल से सूक्ष्म की 

ओर जा रहे हैं, भीतर, अोंदर की ओर। मनोमर्य-कोश आपके अस्वस्तत्व का वो तल है जहाँ अव्यवस्वस्थत 

मानवसक गवतवववध चलती ही रहती है, लगातार। मन है, और मन वृवतर्योों िारा सोंचावलत है, मन उचृ्छों खल 

है। मन पूरे तरीके से माि प्राकृवतक गवत कर रहा है, उसको प्रकृवत के आगे जाने की कोई अभीप्सा नही ों 

है। रे्य कोश कहलाता है मनोमर्य-कोश। 

मनोमर्य-कोश पशुओों में भी सवक्रर्य होता है। मनोमर्य-कोश को सवक्रर्य करने के वलए ठीक वैसे आपको 

कोई साधना नही ों करनी पड़ती, जैसे वक अन्नमर्य-कोश और प्राणमर्य-कोश को सवक्रर्य करने के वलए 

आपको कोई साधना नही ों करनी है। मनोमर्य-कोश िर्यों ही सवक्रर्य रहता है, एक छोटे बचे्च में भी सवक्रर्य 

रहता है। 

उसके बाद आपके अस्वस्तत्व का वो तल आता है वजस पर बहुत कम लोग पहँुचते हैं, वो है ववज्ञानमर्य-

कोश। ववज्ञानमर्य-कोश ववचारणा का वो ववरल तल है वजसमें ववचार पहली बात तो व्यवस्वस्थत हो जाता है, 

और दूसरी बात, अपनी ओर मुड़ जाता है। ववचार व्यवस्वस्थत हो गर्या है, ववचार जैसे वकसी जबरदस्त ताकत 

के प्रभाव-के्षि में आ गर्या है, अब ववचार की पूरी शस्वक्त एकाग्र हो करके कुछ पाना चाहती है। ववचार की 

इस अवस्था को कहते हैं ववज्ञान। 

मनोमर्य-कोश और ववज्ञानमर्य-कोश में अोंतर समझना। वबखरा हुआ ववचार, वृविर्योों िारा शावसत ववचार — 

रे्य आएगा मनोमर्य-कोश में। और एकाग्र ववचार, अनुशावसत ववचार, व्यवस्वस्थत ववचार, र्योजनाबद्ध ववचार 

— रे्य आएगा ववज्ञानमर्य-कोश में। 

और अगर ववज्ञानमर्य-कोश में जो साधना कर रहा है ववचार, जो आत्म-वजज्ञासा कर रहा है ववचार, तो 

ववचार विर कटने लगता है, ववचार अपनी ही आँच में वपघलने लगता है, और रह जाता है एक वनवविचार 



आनोंद। उसको कहते हैं आनोंदमर्य-कोश। आनोंद है पर उस आनोंद का कारण कोई ववचार र्या ववषर्य नही ों 

है, एक ववषर्यहीन आनोंद है, रे्य आनोंदमर्य-कोश है, इसमें अहम् ववषर्यहीन हो गर्या है। 

आनोंदमर्य-कोश बहुत तात्कावलक होता है, अहम् आनोंदमर्य-कोश में बहुत समर्य तक नही ों रह सकता; र्या 

तो वो वकसी वनचले तल पर वगर जाएगा र्या उठकर के आत्मा में समावहत हो जाएगा, जबवक बाकी सब 

कोशोों से अहम् लोंबे समर्य तक सुववधापूविक सोंबोंवधत रह सकता है, उदाहरण के वलए, जो लोग देह से 

तादात्म्य रखते हैं, देह भाव में जीते हैं, वो बड़े मजे से जीवन-भर अन्नमर्य-कोश में रह सकते हैं। रे्य सब 

आपकी हस्ती के तल हैं न? और जो अहम् है, वो वकसी भी तल पर वनवास कर सकता है। 

अब पशुओों को ले लो, उनका पूरा जीवन ही कहाँ बीत रहा है? अन्नमर्य-कोश में बीत रहा है। उनको वकसी 

भी हाल में तीसरे कोश से ऊपर की र्यािा तो करनी ही नही ों है; अन्नमर्य में हैं, प्राणमर्य में हैं, कभी मनोमर्य-

कोश में, और ऊपर की र्यािा उन्हें करनी नही ों है। ऐसे ही बहुत सारे मनुर्ष् भी होते हैं, वजनका अवधकाोंश 

जीवन बीत रहा है अन्नमर्य-कोश में र्या मनोमर्य-कोश में। जो बुस्वद्धजीवी हो गए, उनका जीवन कहाँ बीतने 

लग जाता है? ववज्ञानमर्य-कोश में। और जो आध्यास्वत्मक साधक हो गए, उन्हें वकसका िाद वमलने लग 

जाता है? आनोंदमर्य-कोश का। 

लेवकन आनोंदमर्य-कोश का िाद आप लगातार नही ों ले सकते, वचरकाल तक नही ों ले सकते। आनोंदमर्य-

कोश का िाद, उदाहरण के वलए, आपको वदलवा देंगी ज्ञान की वववधर्याँ र्या भस्वक्त में भजन र्या कीतिन। 

आप आधे घणे् के वलए कहाँ स्थावपत हो गए? आनोंदमर्य-कोश में। आप एक अकारण-आनोंद में ववश्राम 

करने लग गए। आपको पता भी नही ों है वक इतना चैन, इतनी अनूठी शाोंवत क्ोों वमल रही है; आप सब भूल 

गए, वबलकुल खो गए, ववचार ही लुि हो गर्या। लेवकन भजन क्ा चौबीस-घणे् चलेगा? ध्यान की कोई भी 

वववध होगी, थोड़ी देर में समाि हो जाएगी न? 

र्यही वजह है वक मैं बार-बार कहा करता हँ वक ध्यान की वववधर्याँ भी आत्मा के स्वखलाफ आस्वखरकार एक 

अवरोध बन जाती हैं; आप थोड़ी देर के वलए आनोंदमर्य तक पहँुचते हो, वहाँ पर रस पीते हो आनोंद का, 

और उसी रस से, उतने से ही तृि हो करके विर आप वापस नीचे कही ों वगर जाते हो, मनोमर्य-कोश में आ 

गए, कही ों और आ गए। ववरले होते हैं वो जो आनोंदमर्य-कोश को साधन-माि, मागि-माि समझते हैं आत्मा 

तक प्रवेश का। जो आनोंदमर्य-कोश का भी अवतक्रमण कर गर्या, वो आत्मा में प्रवेश कर जाता है; 

आनोंदमर्य-कोश आवख़री अवरोध है। 

आनोंदमर्य-कोश अपने-आपमें एक भारी प्रलोभन है। आनोंदमर्य-कोश आपको क्ा लालच दे देता है? वो 

आपसे कहता है, “वजदगी चल रही है न? तुम्हें नीचे के सुख तो वमल ही रहे हैं। शरीर के सुख वमल रहे हैं, 

मन के सुख वमल रहे हैं, ज्ञान के सुख वमल रहे हैं।“ शरीर का सुख कहाँ वमल रहा है? अन्नमर्य-कोश में। 

वजसे तुम कहते हो जीवन का सुख, वो तुम्हें कहाँ वमल रहा है? प्राणमर्य-कोश में। इच्छाओों को पूरा करने 

का सुख मनोमर्य-कोश में है। ज्ञान से वजतने तरह की उपलस्विर्याँ और सुववधाएँ हावसल की जाती हैं, उनके 

सुख ववज्ञानमर्य-कोश में हैं। 

“रे्य सब तो तुमको सुख वमल ही रहे हैं, साथ-ही-साथ रोज तुम थोड़ी देर के वलए समावध का भी सुख ले 

वलर्या करो। वकस कोश में? आनोंदमर्य-कोश में।“ 



कैसे ले वलर्या समावध का सुख? ध्यान पर बैठ गए, कुछ गा वलरे्य, कोई और वववध आजमा ली। तो थोड़ी देर 

के वलए आनोंदमर्य-कोश का भी सुख ले वलर्या; पाँचोों कोशोों का अनुभव ले वलर्या, क्ा बात है! क्ा बात है! 

बस वकससे चूक गए? आत्मा से, जो सब कोशोों के पार है, जो पाँचवें कोश का उल्लोंघन करने के बाद 

वमलती है, उस पर चूक गए। 

तो रे्य जो हमें एक तरीका वदर्या गर्या है, रे्य एक आदशि है, रे्य एक मॉडल (प्रवतरूप) है, रे्य एक नमूना है। पाँच 

कोश कही ों होते नही ों हैं, रे्य एक तरीके की व्यवस्था बनाई गई है अपने अस्वस्तत्व को समझने के वलए वक हम 

हैं कौन। 

ऋवष से वकसी ने पूछा होगा, “हम हैं कौन?” तो ऋवष ने ऐसे करके जवाब वदर्या वक “देखो, हम पाँच तलोों 

पर जीने वाले लोग हैं, और रे्य पाँच तल हो सकते हैं। और रे्य जो पाँचोों तल हैं, रे्य पाँचोों अनात्मा के तल हैं, 

इन पाँचोों तलोों पर अहोंकार जीववत रह जाता है, इन पाँचोों तलोों पर अहोंकार ही वास करता है। इसीवलए रे्य 

पाँचोों तल वो हैं वजनका तुमको कभी-न-कभी त्याग करना है र्या उल्लोंघन करना है। वास्तव में तुम हो 

आत्मा, जो पाँचोों कोशोों से ववलग है और अतीत है।“ 

जी तो तुम इन कोशोों में ही रहे हो न लेवकन, तो विर इन कोशोों का करना क्ा है? जीवन क्ोों है? जीवन 

का तो मतलब ही र्यही है वक तुम कोशोों में जी रहे हो। विर, रे्य कोश इसवलए हैं तावक इन कोशोों का तुम 

सही इसे्तमाल करके इन्ही ों कोशोों से आगे वनकल जाओ। इन कोशोों को भोगने की नजर से नही ों देखना है, 

सोंसाधन की दृवि से देखना है, रे्य दो बहुत अलग-अलग बात हैं। 

इन कोशोों को ऐसे नही ों देखना है वक इन्ही ों कोशोों को भोग-भोग कर इन्ही ों से सुख ले लें। इन कोशोों को ऐसे 

देखना है वक रे्य जो कोश हैं, रे्य मेरे वलए ऊजाि हैं, ईोंधन हैं, अवसर हैं, सोंसाधन हैं। मुझे इनका समुवचत 

प्रर्योग करना है तावक मैं इन्ही ों का इसे्तमाल करँूगा और इन्ही ों से आगे वनकल जाऊँगा। 

इन कोशोों में सब आ गर्या है न? शरीर आ गर्या, मन आ गर्या, बुस्वद्ध आ गई और तुमने शरीर, मन, बुस्वद्ध का 

प्रर्योग करके जो कुछ भी अवजित करा है, ज्ञान, सम्पदा, धन, वो सब भी आ गर्या। तो पाँच कोशोों में तुम्हारा 

पूरा सोंसार आ गर्या। इस तुम्हारे पूरे सोंसार का तुम्हें करना क्ा है? प्रर्योग करना है, समुवचत प्रर्योग; इसका 

प्रर्योग करके लाँघ जाना है। 

तो रे्य है पोंचकोशीर्य व्यवस्था। अस्वस्तत्व को इसी तरीके से तीन शरीरोों के माध्यम से भी समझार्या गर्या है, 

उनमें भी जाओगे तो बात करीब-करीब ऐसी ही वनकलेगी। उनकी चचाि हम कभी आगे करें गे। 

कताि कौन है? जीव कौन है? 

आचार्यि प्रशाोंत: “कताि कौन है और जीव कौन है?” 

उपवनषद् ने र्यहाँ भी बड़े सोंके्षप में उिर वदए हैं। कताि वो है वजसे सुख और दु:ख की अभीप्सा है। वजसे सुख 

और दु:ख की अभीप्सा है, उसका नाम कताि है, क्ोोंवक वो जो कुछ भी करता है, वकसवलए करता है? सुख 

पाने के वलए, दु:ख से बचने के वलए; कमि का और कोई आधार होता ही नही ों है।श्लोक छिः पर ध्यान दो — 

सुखदुिःखबुद्ध्या शे्रर्योऽतिः 



कताि र्यदा तदा इिववषरे्य बुस्वद्धिः 

सुखबुस्वद्धरवनिववषरे्य बुस्वद्धदुि िःखबुस्वद्धिः। 

शब्स्पशिरूपरसगन्धािः सुखदुिःखहेतविः। 

पुण्यपापकमािनुसारी भूत्वा 

प्रािशरीरसोंर्योगमप्रािशरीरसोंर्योगवमव 

कुवािणो र्यदा दृश्यते तदोपवहतजीव इतु्यच्यते। ॥६॥ 

“सुख की भावना से मन में वसु्त ववशेष के प्रवत जो रुवच उत्पन्न होती है, वह सुख बुस्वद्ध कहलाती है और 

वसु्त ववशेष के प्रवत जो अरुवच उत्पन्न होती है, वह दु:ख बुस्वद्ध कहलाती है। 

सुख प्राि करने और दुिःख का पररत्याग करने के वलए जीव वजन वक्रर्याओों को करता है, उन्ही ों के कारण वो 

कताि कहलाता है। 

सुख-दु:ख के कारणभूत रे्य पञ्च ववषर्य - शब्, स्पशि, रूप, रस, गन्ध हैं। जब पुण्य-पाप का अनुसरण करता 

हुआ आत्मा इस वमले हुए शरीर को अप्राि की तरह मानता है, तब उपावध-रु्यक्त जीव कहलाता है।” 

~ सविसार उपवनषद्, श्लोक ६ 

उपवनषद् ने कताि की पररभाषा बतार्यी है। सुख पाने के वलए, दु:ख से बचने के वलए जो कुछ भी तुम करते 

हो, वो तुम्हें कतृित्व दे देता है। हर कमि के पीछे उदे्दश्य, भावना एक ही है — सुख।इसी तरीके से जीव के 

बारे में क्ा कहा उपवनषद् ने? 

“जब पाप-पुण्य का अनुसरण करता आत्मा इस शरीर को अप्राि की तरह मानता है, तब वह उपावध-रु्यक्त 

जीव कहलाता है।” 

~ सविसार उपवनषद्, श्लोक ६ 

जब तुम्हें कुछ लगता है करने जैसा, कुछ लगता है ना करने जैसा, कुछ तुम्हारे वलए प्राप्य होता है, कुछ 

अप्राप्य होता है, तो जो तुम्हें लगता है वक करने में शाोंवत है, ववभूवत है, उसको तुम कह देते हो वक पुण्य है। 

जो तुम्हें लगता है वक करने में अपकीवति है और क्षवत है, उसको तुम कह देते हो पाप। 

रे्य क्षवत र्या प्रास्वि दोनोों वकसके वलए हैं? शरीर के वलए हैं। तो वो अहम्, जो शरीर के साथ जुड़ गर्या है, 

शरीर को ही सत्य माने आत्मा समझने लगा है, वो अपने-आपको सदा इस दुववधा में पाता है वक “वकधर 

को जाऊँ, वकधर को ना जाऊँ, क्ा करँू, क्ा ना करँू?” वजसकी ऐसी दशा पाओ, उसको नाम दे दो — 

जीव। 



जीव वो वजसके सामने ववकल्प होों। जीव वो वजसको कुछ ठीक और कुछ ग़लत लगता हो। जीव वो 

वजसको कही ों लाभ और कही ों हावन होती हो। जीव वो जो अपने-आपको असुरवक्षत अनुभव करता हो। जीव 

वो जो अपनी पहचान भूल करके अपने-आपको देह के साथ जोड़ चुका हो। 

चँूवक वो अपने-आपको देह के साथ जोड़ चुका है इसीवलए वो ‘जीव’ माने जीववत कहलाता है। जीववत 

समझते हो? चँूवक देह के साथ अपने-आपको जोड़ वलर्या इसीवलए अब कभी-न-कभी मानेगा वक “मेरा 

जन्म हुआ था”, और देह के साथ अपने आपको जोड़ वलर्या तो इसीवलए कभी-न-कभी उसकी मृतु्य होगी। 

जो अपने-आपको जन्मा मान रहा है और मृतु्य की ओर बढ़ रहा है, उसके वलए हमेशा कुछ करणीर्य और 

कुछ अकरणीर्य, माने कुछ पाप और कुछ पुण्य हो जाएगा। जो कुछ भी उसकी देह को बचाकर रखेगा, वो 

उसके वलए करणीर्य हो जाएगा। और जो भी ववकल्प उसे मृतु्य की ओर ले जाएगा, वो उसके वलए 

अकरणीर्य हो जाएगा। तो जीव अपनी ग़लत पहचान और अपनी ग़लत पररभाषा के कारण लगातार 

सोंकल्प-ववकल्प का झलूा झलूता है। 

वजसके वलए कभी एक राह ठीक, कभी दूसरी राह ठीक, जो कभी इस सोंशर्य में, कभी उस शोंका में, 

उसका नाम जीव है। 

आवख़री बात रे्य वक जो मृतु्य में ही अपनी अोंवतम गवत देखता हो, उसी का नाम है जीव। और जब तक मृतु्य 

नही ों आर्यी है, माि तब तक कहलाता है वो जीववत। तो उसकी जो अवस्था है, वो वबलकुल तात्कावलक है, 

उसमें कुछ भी ऐसा नही ों जो सनातन र्या शाश्वत हो, इसीवलए जीव समर्य से भी सदा घबरार्या हुआ रहेगा। 

पोंचवगि क्ा है? 

आचार्यि प्रशाोंत: बहुत सुोंदर, सारगवभित और सोंवक्षि उपवनषद् है सविसार उपवनषद्। अपने नाम के प्रवत 

खरा, ‘सविसार’, जैसे गागर में सागर भर दी गई हो। 

तो पूछा वक “पोंचवगि क्ा है?” 

मन आवदश्च 

प्राणावदशे्चच्छावदश्च सत्त्वावदश्च पुण्यावदशै्चते 

पञ्चवगाि इते्यतेषाों पञ्चवगािणाों धमीभूतात्मा 

ज्ञानादृते न ववनश्यत्यात्मसवन्नधौ वनत्यते्वन 

प्रतीर्यमान आत्मोपावधर्यिस्तस्वल्लङ्गशरीरों  

हृद्ग्रस्विररतु्यच्यते। ॥७॥ 



“मन आवद (अोंतिःचतुिर्य), प्राण आवद (चौदह प्राण), इच्छा आवद (इच्छा-िेष), सत्त्व आवद (सत्, रज, तम) 

और पुण्य आवद (पाप-पुण्य), इन पाँचोों को पोंचवगि कहा जाता है। इनका धमी (धारक) बनकर जीवात्मा 

ज्ञान-रवहत होकर इनसे मुस्वक्त नही ों पा सकता। मन आवद जो सूक्ष्म तत्त्व हैं, इनकी उपावध सदैव आत्मा के 

साथ लगी प्रतीत होती है, वजसे वलङ्ग शरीर कहते हैं, वही हृदर्य की ग्रोंवथ है।“ 

~ सविसार उपवनषद्, श्लोक ७ 

जैसे मार्या के ही पाँच रूपोों, पाँच वगों की बात की जा रही हो। आत्मा के ऊपर उपावध बनकर अज्ञान, 

अववद्या र्या मार्या सत्य को छुपाए रहती है, ढके, आच्छावदत वकए रहती है, उसी अज्ञान को पाँच अलग-

अलग तरीकोों से कहा गर्या है पोंचवगि में। 

एक तरीका है कहने का वक सत्य को र्या आत्मा को प्रकृवत ने अपने तीन गुणोों से ढक रखा है, तो रे्य पहला 

वगि हो गर्या विगुणात्मक प्रकृवत का। 

दूसरा तरीका हो गर्या कहने का वक मन समेत जो अतिःकरण चतुिर्य के चार ववभाग हैं, उन्होोंने आत्मा को 

ढक रखा है। तो मन समेत रे्य चार ववभाग कौन से हुए? मन, बुस्वद्ध, वचि और अहोंकार। तो ऐसे भी कहा जा 

सकता है वक इन्होोंने ढक रखा है आत्मा को। 

र्या आप कह सकते हैं वक जो जीव की प्राण से आसस्वक्त है, वजसके कारण वो अपने-आपको जीववत कहता 

है, तो उन चौदह प्राणोों, माने चौदह प्रकार की वारु्य ने सत्य को ढाँक रखा है। तो रे्य तीसरा तरीका हो गर्या 

कहने का। 

चौथा तरीका रे्य हो गर्या वक राग ने और िेष ने, सुख ने और दु:ख ने, इन्होोंने सच को ढक रखा है। 

और पाँचवाँ तरीका हो गर्या कहने का वक कतिव्य ने और अकतिव्य ने माने पाप और पुण्य ने सच को दबा 

रखा है। र्यही बात श्रीकृष्ण कहते हैं न गीता में वक जैसे अवि होते हुए भी अपने चारोों ओर के धँुए के कारण 

हो सकता है वदखाई न देती हो, जबवक अवि के कारण ही धँुआ है, वैसे ही सत्य वदखाई नही ों देता है अपने 

ऊपर लेवपत मार्या के कारण। 

अन्यि उपवनषद् कहते हैं वक सच का मँुह िणिमर्य पाि िारा ढका हुआ है। सच वदखाई ही नही ों देता, 

उसके ऊपर कुछ ऐसा छार्या हुआ है वजसमें सोने जैसी चकाचौोंध है, वो आँखोों को चौोंवधर्या देती है, वो अपने 

पार देखने ही नही ों देती। वो पहली बात, आकषिक लगती है और दूसरी बात, वो आँखोों की देखने की शस्वक्त 

को ख़त्म कर देती है। 

आप वकसी चमकदार चीज की ओर बहुत देर तक देखें तो उसके बाद आप पाएँगे आपकी आँखें कम-से-

कम कुछ देर के वलए देखने की शस्वक्त खो चुकी हैं। ठीक वैसा ही होता है जब आप पोंचवगि की ओर देखते 

हैं। इनमें से वकसी की ओर भी मनुर्ष् अनार्यास ही नही ों देखता, आप देखते ही इनकी ओर तब हैं जब आप 

इनकी लालसा रखते हैं र्या आप इनसे वकसी प्रकार का सोंबोंध र्या सरोकार रखते हैं। र्या अवधक-से-अवधक 

इतना कह सकते हैं वक हो सकता है आपने इनकी ओर सोंर्योगवश भी देख वलर्या हो, लेवकन मन में बैठी 

उन्ही ों पुरानी वृविर्योों के कारण देखते ही आप इनसे एक ररश्ता बना लेते हैं। और ररश्ता लाभ-हावन का ही 

होता है, सुख-दु:ख का ही होता है, राग-िेष का ही होता है। दोनोों ही बातें हो सकती हैं। कौन सी दो बातें? 



पहला — मन में पहले से ही वकसी ववषर्य के प्रवत वलप्सा बैठी हुई है, इस कारण आपने उस ववषर्य को 

देखा। और दूसरी चीज हो सकती है वक मन में जो वलप्सा बैठी हुई है, वो अधि-चैतन्य है, वो प्रसुि है, पर 

जब आपने सोंर्योगवश वकसी ववषर्य को देखा तो उस ववषर्य को देखने के कारण वो वलप्सा जागृत हो गई। 

लेवकन दोनोों ही स्वस्थवतर्योों में एक बात तो तर्य है, हम अगर वकसी ववषर्य की ओर देख रहे हैं तो वनरपेक्ष 

होकर नही ों देख सकते, कुछ हमारा उससे सोंबोंध बन जाता है। और जहाँ हमने वकसी भी दृिव्य ववषर्य से 

सोंबोंध बनार्या, तहाँ उस ववषर्य का आधारभूत सत्य हमसे ओझल हो जाता है। 

पोंचवगि में जो कुछ भी है, वो सच को हम तक पहँुचने से रोकने वाली बाधा ही है। और पोंचवगि में जो पाँचोों 

वगि हैं, वो वास्तव में एक-दूसरे से पृथक नही ों हैं; वगो में कोई पाथिक् नही ों है, देखने वाले की दृवि में पाथिक् 

है। उदाहरण के वलए, अगर कोई पाने-खोने से पे्रररत होने के कारण सच से दूर है तो हम उसे कहेंगे, 

“इसकी आँखोों पर पदाि पड़ा हुआ है कतिव्य-अकतिव्य र्या पाप-पुण्य का।” दूसरी ओर अगर कोई तमसा के 

कारण, अचेतन हो जाने के कारण प्रमादी होकर सच से दूर है तो हम कहेंगे, “इस पर पदाि पड़ा हुआ है 

प्रकृवत के तमोगुण का।” 

तो रे्य तो लोगोों ने अलग-अलग तरीके खोज रखे हैं। जीव ने सौ तरह के बहाने गढ़ रखे हैं सच से दूर होने 

के। तो वो जो सौ तरह के बहाने हैं, उनको पाँच वगों में ववभक्त कर वदर्या गर्या है पोंचवगि कहकर। वो पाँच 

वगों की व्यवस्था भी इसवलए बना दी गई है तावक आपको बोलने में और र्याद रखने में सुववधा हो, नही ों तो 

बात रे्य है वक वजतने लोग उतने कारण, वजतने मन उतने बहाने। हर व्यस्वक्त के पास अपना एक व्यस्वक्तगत 

कारण होता है सच से दूरी बनाने का। कोई भी दो लोग वबलकुल एक ही कारण कहते नजर नही ों आएँगे। 

आपसे पूछा जाए वक “आप क्ोों अपने व्यस्वक्तत्व के अोंधेरे में गुम हो, सच की तरफ क्ोों नही ों बढ़ते?” (सभा 

में बैठे कुछ श्रोताओों को सम्बोवधत करते हुए) आप कुछ बात बताएँगे। आपसे पूछा जाए, आप दूसरी बात 

बताएँगे, आपसे पूछा जाए, आप तीसरी बात बताएँगे। तो इन्ही ों सब बातोों को लेकर के उनको पाँच वहस्सो में 

ववभक्त कर वदर्या गर्या है। उनको क्ा नाम वदर्या गर्या? पोंचवगि। ठीक है? 

इस पाँच को पाँच नही ों, पाँच-हजार जानना। पाँच तो ऐसे ही हैं जैसे मुहावरा। कोई कहना चाहे तो र्यहाँ तक 

कह सकता है वक आदमी के हाथ में अोंगुवलर्याँ होती हैं पाँच, इसीवलए मार्या के वहसे्स कर वदए गए पाँच। 

ले-दे करके सारे वहसे्स हैं एक ही केिीर्य वृवि के कारण, और वो वृवि है अज्ञान की। दूसरी दृवि से देखँू तो 

कह दँूगा, वो वृवि है अपे्रम की। 

सच पूछो तो अज्ञान से लड़ना विर भी आसान होता है, ग्रोंथ आ करके ज्ञान की आपूवति कर सकते हैं। 

अपे्रम का इलाज बड़ा मुस्विल होता है, कोई ग्रोंथ नही ों है जो पे्रम वसखा सके बहुत कुशलतापूविक। इसीवलए 

ज़्यादातर ग्रोंथ तो पे्रम वसखाने र्या बताने का प्रर्यास भी नही ों करते, वो कहते हैं वक पे्रम हो अगर पहले ही तो 

हमारे पास आना, हमारे पास आकर पे्रम सीखने की कोवशश मत करना। ग्रोंथ कहते हैं न वक तुम्हारे पास 

मुमुक्षा होनी चावहए हमारे पास आने से पहले? 

वकसी-न-वकसी तरीके से सब गुरु, सब ग्रोंथ रे्य शति रखते हैं, कहते हैं वक वजसे मुस्वक्त की आकाोंक्षा हो, वो 

ही हमारे पास आए। रे्य जो मुस्वक्त की आकाोंक्षा है, मुमुक्षा, र्यही तो सत्य के प्रवत पे्रम है न। इसी आकाोंक्षा का 

ही नाम ‘सत्य वमल जाए’, इसी का तो नाम पे्रम है। तो रे्य वसखार्या नही ों जा सकता। ग्रोंथ भी कहते हैं, “रे्य 

आपमें हो, तो हमारे पास आइएगा।” हाँ, सोंतोों ने जरूर कोवशश की हमें पे्रम वसखाने की, उन्होोंने खूब गीत 



रचे, खूब बातें कही ों। रे्य उनकी करुणा थी, लेवकन विर भी कुछ कहा नही ों जा सकता वक अपे्रम से सोंतोों के 

गीत भी जीत सकते हैं र्या नही ों। 

तो हमारे भीतर जो मूल ग्रोंवथ बैठी है, मैंने कहा, उसके दो नाम हो सकते हैं, अज्ञान र्या अपे्रम, और र्यही 

अवभव्यक्त होते हैं पोंचवगि के रूप में। ठीक है? 

के्षिज्ञ क्ा है? साक्षी क्ा है? 

ति र्यत्प्रकाशते चैतन्यों स 

के्षिज्ञ इतु्यच्यते। ॥८॥ 

उस वलङ्ग शरीर में जो चैतन्य है, उसी को ‘के्षिज्ञ’ कहते हैं ॥ 

~ सविसार उपवनषद्, श्लोक ८ 

ज्ञातृज्ञानजे्ञर्यानामाववभािववतरोभावज्ञाता 

िर्यमाववभािववतरोभावरवहतिः 

िर्योंज्योवतिः साक्षीतु्यच्यते। ॥९॥ 

ज्ञाता, घ्यान और जे्ञर्य के उद्भव और ववलर्य को जानकार भी तो िर्यों उतपवि और ववनाश से परे है, वह 

आत्मा साक्षी कहलाता है। 

~ सविसार उपवनषद्, श्लोक ९ 

आचार्यि प्रशाोंत: विर पूछा वक, “के्षिज्ञ क्ा? साक्षी क्ा?” 

समझते हैं। 

के्षिज्ञ का सोंबोंध वनवश्चत रूप से वकसी के्षि से ही होगा। के्षिज्ञ माने के्षि का ज्ञाता। 

अच्छा! वकस के्षि की बात हो रही है? वो जो के्षि है वो हमारे अनुभव का के्षि है। ठीक है? जो कुछ भी 

अनुभूत है, जो कुछ भी भावसत होता है, वो के्षि में आता है। के्षि समझ लो अचे्छ से। तो जो वदखाई देता है 

उसका अनुभव होता है? तो के्षि में आएगा। जो सुनाई देता है उसका अनुभव होता है? अनुभव होता है र्या 

नही ों होता है रे्य कैसे पता करें? 

जो भी चीज मन को वहला जाए, जो भी चीज मन पर वनशान छोड़ जाए, मन में अोंवकत हो जाए उसको हम 

अनुभूत वसु्त मानेगें, वक “इसका अनुभव हुआ”। अनुभव का और तो कोई तकाजा होता ही नही ों न? 

अनुभव की एकमाि कसौटी ही क्ा है - अनुभोक्ता। अनुभोक्ता कौन है? मन। मन कों वपत हो गर्या तो 

अनुभव हो गर्या, और मन पर कोई प्रभाव नही ों हुआ तो अनुभव नही ों हुआ। 



तो जो स्पशि करते हो उसका अनुभव होता है? तो सब स्पवशित वसु्तएँ वकसमें आईों? के्षि में। वजसका ववचार 

करते हो वो मन पर प्रभाव डालता है? तो ववचार वजस भी के्षि का वकर्या जा सकता है, वो पूरा ववश्व जो 

ववचार की सीमा के भीतर आता है, वजसके ववषर्य में तुम ववचार कर सकते हो, वो भी के्षि ही हुआ। सपने 

में जो कुछ वदखाई देता है वो तुम पर कुछ असर डालता है? डालता है र्या नही ों? अरे! 

सपने में तो डालता ही डालता है। सपना अगर जबरदस्त आर्या हो, भर्यानक जैसा, तो नी ोंद से उठने के बाद 

भी बहुत देर तक वहले रहते हो, है न? तो िप्न का जो पूरा जगत है वो भी के्षि हुआ। इसी तरीके से और 

तुम जब गहरा सो जाते हो, और बड़ा गहरा सुख मनाते हो तो उस सुख के भी तुम अनुभोक्ता होते हो न? 

उस सुख का अनुभव वकसे हो रहा है? तुम्हें हो रहा है। तो वो भी वकसमें आर्या? के्षि में। तो वलखा-पढ़ा, 

देखा-सुना, कस्वल्पत-ववचाररत; रे्य सबकुछ वकसमें आएगा? के्षि में। 

तुम्हारा जो पूरा सोंसार है हर तल में, और इस सोंसार के तुम वजतने लोकोों की चचाि कर सकते हो वो सब 

क्ा हैं? के्षि। तो शब् छोटा सा है - के्षि, लेवकन उसमें हमारे अस्वस्तत्व और अनुभव के सब तल समावहत 

हैं, वो सब के्षि में आ गर्या। ठीक है न? बात समझ में आ रही है? तुम्हारे शरीर के भीतर जो है वो भी के्षि है, 

और सुदूर ब्रह्माोंड में कोई तारा जलकर राख हो गर्या वो भी के्षि है; रे्य सब के्षि है। 

कोई इस के्षि के बारे में क्ोों जानना चाहेगा? अगर कोई इस के्षि के बारे में इसवलए जानना चाहता है वक 

वो इस के्षि से भोग का, लोभ का, अनुभव का सोंबोंध बनाए रख सके सतत्, तो उसको वसिि  कहते हैं - 

भोक्ता। क्ा कहते हैं उसको? भोक्ता। अब हम के्षि से आगे वनकल रहे हैं। के्षि को हमने मान वलर्या वक 

के्षि तो है जैसे - जड़ पदाथि। अभी के वलए इतना कह वदर्या वक रे्य जो पूरा अस्वखल ववश्व है, जो अनुभोक्ता 

का द्रिव्य ववषर्य होता है, द्रिा वजसे देखता है, उसको हम क्ा नाम दे रहे हैं, के्षि का। 

अब रे्य जो के्षि को देखने वाला है वो अवधकाोंशतिः इस के्षि को देखता ही इसीवलए है तावक वो इस के्षि से 

कुछ लाभ उठा सके, अपने वलए सुख पा सके, अपने मोंतव्योों की प्रास्वि कर सके। के्षि को इस तरह देखने 

वालोों, के्षि को इस तरह जानने वालोों को वसफि  हम कहते हैं – भोक्ता; वो के्षि को भोगना चाहते हैं। 

भोगते-भोगते रे्य जो भोक्ता होता है, कभी-कभार बहुत ववरल घटना के िलिरूप ऐसी जगह पर पहँुच 

जाता है जहाँ वो कहता है वक, “भोगे जा रहा हँ, भोगे जा रहा हँ पर भोग-भोग के भी शाोंत नही ों हो पा रहा। 

एक बीमारी-सी लगी हुई है, बुखार-सा बना रहता है। एक स्वखन्नता है, भीतर आग-सी है, ववश्राम नही ों कर पा 

रहा। भोगे जा ही रहा हँ, जैसे भोगने में ही तनाव है।“ 

तब वो के्षि का पुनमूिल्याोंकन करता है। वो के्षि को दोबारा देखता है एक नई दृवि से; देख वो पहले भी रहा 

था के्षि को, पर पहले वो के्षि को ऐसे देख रहा था जैसे कोई वहोंसक पशु अपने वशकार को देखता है। क्ोों 

देखता है वो अपने वशकार को? वछपकली को भी तुम देखो, आजकल हैं वछपकवलर्याँ;  वजस कीड़े का 

उसको वशकार करना है उसे वो बहुत थमकर-के बड़े ध्यान से देखती है। क्ा 'जानने' के वलए? क्ा 'ज्ञान' 

के वलए? नही ों, वसफि  भोग के वलए। 

तो देख तो वो पहले भी रहा था सोंसार को, हो सकता है उसे सोंसार के बारे में जानकारी भी खूब हो, ठीक 

वैसे जैसे वछपकली को कीड़े के बारे में जानकारी होती है। कीड़ा अपनी गवतवववधर्योों के बारे में वजतना 

जानता होगा, वछपकली भी उससे कुछ कम नही ों जानती कीड़े के बारे में। कीड़े के बारे में जानना है तो र्या 

तो कीड़े से पूछो नही ों तो वछपकली से; वछपकली को भी खूब पता होगा।  तो आमतौर पर जो भोक्ता है, जो 



सोंसारी मन है, वो सोंसार को देखता ही इसवलए है, सोंसार का वो ज्ञान ही इसवलए हावसल करता है तावक वो 

उस ज्ञान के माध्यम से भोग के नए-नए रासे्त आववषृ्कत कर सके। 

अब वो दोबारा देखता है, स्वखन्न होकर, कु्षि होकर, ववरक्त होकर सोंसार को। अब वो देखता है सोंसार को 

तावक वो सोंसार-के्षि से मुस्वक्त पा सके। देखने और देखने में अोंतर आ गर्या है। देख वो पहले भी रहा था, 

और बहुत सतकि  होकर देख रहा था, बहुत सजगता से देख रहा था, एकदम एकाग्र होकर देख रहा था। 

देख वो अभी भी रहा है, पर पहले देखने की दृवि रे्य थी वक देखँू तावक इसको पा लँू, जैसे वछपकली कीड़े 

को देखती है, “देखँू तावक मैं इसको जल्दी से पा लँू।“ और अब वो बड़े ध्यान से, बड़ी एकाग्रता से देख रहा 

है वक, “देखँू वक इससे मुक्त कैसे हो सकता हँ?” 

ध्यान से वकसी चीज को देखने की दो वजहें हो सकती हैं- उसे ध्यान से नही ों देखोगे तो उसे पा नही ों सकते 

एक वजह रे्य हो सकती है, और दूसरी वजह रे्य होती है वक अगर ध्यान से नही ों देखोगे तो उससे मुक्त नही ों 

हो सकते। रे्य जो दूसरा है, जो के्षि का ज्ञान लेना चाहता है, जो के्षि को देख रहा है, जो के्षि का ज्ञाता हुआ है 

तावक के्षि से मुक्त हो सके, रे्य कहलाता है - के्षिज्ञ। 

जो के्षि का ज्ञाता है तावक के्षि को भोग सके वो कहलाता है – भोक्ता, और जो के्षि को जानता है तावक के्षि 

से मुक्त हो सके वो कहलाता है - के्षिज्ञ। 

के्षिज्ञ अभी मुक्त हुआ नही ों है, उसे मुस्वक्त पानी है। तो इसवलए उसे अभी के्षि से कम-से-कम इतना तो 

सोंबोंध तो रखना ही पड़ेगा वक मुस्वक्त पा ले। तुम्हें अगर कोई रस्सी काटनी भी है तो तुम उस रस्सी की 

उपेक्षा नही ों कर सकते; तुम्हें उस रस्सी के साथ जूझना पड़ेगा, तुम्हें उस रस्सी के साथ कुछ ररश्ता तो 

बनाकर रखना पड़ेगा, भले ही तुम्हें वो रस्सी काटनी है। तो के्षिज्ञ के्षि से पूणितर्या मुक्त नही ों होता, उसे मुक्त 

होना है। वो के्षि से ववरक्त हो गर्या है पर वो अभी के्षि से पूरी तरह मुक्त हुआ नही ों है। 

बात समझ में आ रही है? 

के्षिज्ञ वो चेतना है जो पदाथि के सोंर्योग से दु:ख पा-पाकर अब पदाथि का त्याग करना चाहती है, वो गुणोों का 

उल्लोंघन करना चाहती है, वो के्षिातीत जाना चाहती है। और वही चेतना जब मुस्वक्त माँग नही ों रही होती 

बस्वि मुक्त हो ही जाती है, तो उसको कहते हैं - साक्षी। 

तो श्रीमद्भगवद्गीता में श्रीकृष्ण समझाते हैं वक, “रे्य के्षि है और के्षिज्ञ है, इनमें भेद करना सीखो, पाथि! रे्य जो 

भेद करने की सीख दी जा रही है इसका अथि है, 'ववरक्त होना सीखो', पाथि!” भेद माने दूरी, भेद माने 

अोंतराल। और कहते हैं वक, “अगर के्षि-के्षिज्ञ ववभाग तुमने ठीक से समझ वलर्या तो तुम मुझे प्राि हो 

जाओगे।“ रे्य तीन कौन हुए? के्षि, के्षिज्ञ, और कृष्ण माने - आत्मा। 

के्षिज्ञ र्यवद के्षि से पूणितर्या ववलग हो गर्या तो वो साक्षी आत्मा हो जाएगा; आत्मा ही साक्षी है।  इसवलए 

आवश्यक है के्षि का ज्ञान प्राि करना; और इसवलए आध्यास्वत्मक व्यस्वक्त को, साधक को, सोंसार की बड़ी 

बारीक जानकारी होनी चावहए। क्ोोंवक भाई! तुम्हारा बड़ा काम अटका हुआ है सोंसार में, तुम्हारी बड़ी 

गरज है। 



सोंसारी आदमी का तो सोंसार से अवधक-से-अवधक बस भोग का ररश्ता है। उसकी सोंसार से कुल वकतनी 

गरज है? भोग वमल जाए। अब भोग बड़ी बात है र्या मुस्वक्त? मुस्वक्त। साधक की सोंसार से वकतनी गरज है? 

मुस्वक्त वमल जाए। तो सोंसारी तो अगर सोंसार को न जाने एक दफे तो चल सकता है, क्ोोंवक सोंसार से 

उसका जो काम है, जो िाथि है, वो छोटा-सा ही है, वक सोंसार तो मुझे इतना ही जानना है वक भोग वमल 

जाए। कई बार तो भोग वबना सोंसार को जाने ही वमल जाता है। तो सोंसारी के वलए अच्छा तो है वक वो सोंसार 

को जाने, पर अवनवार्यि नही ों है। इतने सोंसारी हैं उन्हें सोंसार का कुछ नही ों पता होता, लेवकन उनका काम तो 

चल ही रहा है न? 

कूटस्थ और अोंतर्यािमी क्ा हैं? 

आचार्यि प्रशाोंत: विर पूछते हैं, “कूटस्थ और अोंतर्यािमी क्ा हैं?” 

ध्यान दीवजएगा। 

कूटस्थ शब् वजतना सुोंदर है, वजतना ववभूवत रु्यक्त है, उतना ही रहस्यमर्यी भी है। कूट शब् ही एक-दूसरे 

से जुड़े हुए कई अथि रखता है। कूट का एक अथि होता है – आधारभूत, प्रवतष्ठा - वो वजसके ऊपर सब कुछ 

प्रवतवष्ठत र्या आधाररत हो। वो जो मूल हो, वो जो बुवनर्यादी हो, उसको कहते हैं - कूट। 

इसके ठीक ववपरीत और इससे वबलकुल वमला-जुला अथि है कूट का- वो जो उच्चतम हो, जो शीषिस्थ हो। 

जैसे जब आप कहते हैं – वचिकूट, तो उससे आपका आशर्य होता है पवित-वशखर। और कूट का एक अथि 

वो भी होता है वक ऐसी वसु्त जो वैसी न हो जैसी वो बाहर से वदखाई देती हो; ऐसी वसु्त जो बाहर से 

ववशेषकर वप्रर्य वदखाई देती हो पर भीतर से दोषपूणि हो। तो मार्या को भी कूट कहते हैं। 

तो कूटस्थ माने विर क्ा हुआ? कूटस्थ माने हुआ वक रे्य जो पूरी रावश है - समस्त जगत की, सोंसार की, 

ब्रह्माोंड की, रे्य वजस आधार पर खड़ी हुई है, 'सत्य' उसका नाम है। सत्य सोंसार-रूपी पवित-रावश की 

आधारवशला है। जब कहा जाए वक आत्मा कूटस्थ है, तो इसका मतलब वक रे्य जो पूरी दुवनर्या है रे्य तो 

वमर्थ्ा है, पर इस दुवनर्या के आधार में जो सत्य है वो आत्मा है। जगत की रावश वमर्थ्ा है, जगत का आधार 

आत्मा है; जब इस अथि में आत्मा को सोंबोवधत र्या इोंवगत करना होता है तो हम कह देते हैं, “आत्मा कूटस्थ 

है।“ 

दूसरी ओर, जब हमें रे्य कहना होता है वक इस जगत में रे्य वजतनी भी रावश है वो सब इसवलए है तावक 

अोंततिः तुम उसका आरोहण, अवतक्रमण, उल्लोंघन करके उसके शीषि पर पहँुच जाओ, तो हम कह देते हैं 

वक सत्य कूटस्थ है, इस अथि में वक वो इस जगत का सवोच्च लक्ष्य है और वशखर है; रे्य दूसरी बात। 

और तीसरे अथि में, जब कूटस्थ हम कहते हैं तो उसका मतलब होता है वक बाहर-बाहर से रे्य जो दुवनर्या है, 

बाहर-बाहर से रे्य जो पूरी मार्या है, रे्य जैसी प्रतीत हो रही है इसके पीछे जो है वो कूटस्थ आत्मा है; र्यहाँ पर 

कूट का अथि है - दोष। 

समस्त दोषोों के नीचे जो वनदोष है उसको सत्य कहते हैं। समस्त दोषोों के नीचे, और पीछे और ऊपर जो है 

उसको सत्य कहते हैं। तो कूट र्या कूटस्थ जब कहा जाए वेदात में सत्य को, तो उसके रे्य तीन अथि हुए- वो 

जो सबसे नीचे है, वो जो सबसे ऊपर है, और वो जो पीछे है; ऊपर, नीचे और पीछे। इन तीनोों ही अथों में 



कूटस्थ का प्रर्योग होता है। लेवकन जो सबसे ज़्यादा प्रचवलत अथि है कूटस्थ का, वो 'आधार' है, क्ा? 

आधार; सत्य जगत का आधार है। 

तो सामान्यतर्या जब आप पढ़ें गे वक आत्मा कूटस्थ है, तो उसका मतलब र्यही हुआ वक आत्मा अचल है, 

अटल है, अपररवतिनीर्य है और आधारभूत है, प्रथम है; रे्य अथि होगा कूटस्थ का। 

ठीक है? 

अब आइए 'अोंतर्यािमी' पर। अोंतर्यािमी को उपवनषद् भी ऐसे समझाते हैं वक सत्य र्या आत्मा वैसे ही अोंतर्यािमी 

हैं जैसे माला में मोवतर्योों के बीचोों-बीच धागा होता है। 

उस धागे का मूल्य क्ा है? उसका स्थान क्ा है? 

वो धागा, पहली बात, वदखाई नही ों देता, तो जो अोंतर्यािमी है वो वदखाई नही ों देगा। दूसरी बात, वो धागा न हो 

तो उन मोवतर्योों की जो सुोंदर, सुरुवचपूणि व्यवस्था है वो चल नही ों सकती। तो अोंतर्यािमी कौन हुआ? जो 

भीतर-ही-भीतर बैठकर के बाहरी व्यवस्था का वनवािह कर रहा है। तीसरी बात, आप मोवतर्योों को देखते हैं 

बाहर से, और मोवतर्योों के कें द्र से जो धागा गुजर रहा है वो मोवतर्योों को कहाँ से देखता है? अोंदर से। आपको 

मोवतर्योों की क्ा वदखाई देती है - सतह। और धागे को क्ा वदखाई देता है - मोवतर्योों का अोंतिःस्थल। मोती 

भीतर से कैसा है रे्य धागा जानता है। 

ठीक? 

तो अोंतर्यािमी वो वजसको इस सोंसार की कें द्रीर्य असवलर्यत का ज्ञान हो। र्याम का अथि होता है - जगत। 

अोंतर्यािमी माने जो भीतरी जगत में वास करता है। तो जो भीतर बैठकर के भीतर की सब सच्चाई जानता है, 

उसको बोलते हैं - अोंतर्यािमी। 

समझ में आ रही है बात? 

अगली बात, मोवतर्योों के वकस स्थान पर बैठा हुआ है वो धागा? मोवतर्योों के वबलकुल हृदर्य में बैठा हुआ है 

धागा। तो इस सोंसार के हृदर्य में जो बैठा हुआ है; आपके हृदर्य में बैठा हुआ है मोती, वो आपको बहुत 

लुभाता है, ललचाता है, और मोती के हृदर्य में कौन बैठा है – धागा; तो सोंसार में जो कुछ भी आपको 

मूल्यवान लगता है, उस मूल्यवान को जो मूल्यवान लगता है उसका नाम है अोंतर्यािमी। 

आपको कौन मूल्यवान लगता है - मोती। और मोती के हृदर्य में कौन बैठा है? तो आपको जो मूल्यवान 

लगता है, उसको जो मूल्यवान लगता है उसका नाम है अोंतर्यािमी। 

अब शार्यद बताने की जरूरत तो नही ों है न, वक कूटस्थ और अोंतर्यािमी एक ही तत्व को वनरूवपत करने वाले 

दो नाम हैं? तो कूटस्थ कहो, वक अोंतर्यािमी कहो, इनका प्रर्योग आत्मा के वलए ही होता है। बस जब आपको 

केिीर्यता वदखानी होती है आत्मतत्व की, तो आप कह देते हो- अोंतर्यािमी, और जब आपको आत्मतत्व की 

अववशिता वदखानी होती है, तो आप कह देते हो - कूटस्थ। 



अववशिता क्ा है? जो हमने कूटस्थ में चचाि करी उसमें रे्य बात रह गई थी। सविसार उपवनषद् भी कूटस्थ 

को ऐसे ही पररभावषत करता है, कहता है, “जब सब कुछ चला जाए, उसके बाद भी जो अवशेष-रूप में 

अवमट रह जाए उसको कहते हैं - कूटस्थ।“ 

समझ में आ रही है बात? 

ब्रह्मावदवपपीवलकापर्यितों सविप्रावणबुस्वद्धष्वववशित र्योपलभ्यमानिः 

सविप्रावणबुस्वद्धस्थो र्यदा तदा कूटस्थ इतु्यच्यते। ॥१०॥ 

“ब्रह्मा से लेकर वपपीवलका (ची ोंटी) परं्यत समस्त जीवोों की बुस्वद्ध में वास करने वाला और स्थूल आवद शरीरोों 

के ववनि हो जाने पर भी जो अववशि वदखाई देता है, उसे 'कूटस्थ' कहते हैं।“ 

~ सविसार उपवनषद्, श्लोक १० 

कूटस्थोपवहतभेदानाों िरूपलाभहेतुभूित्वा 

मवणगणे सूिवमव सविके्षिेष्वनुसू्यतते्वन र्यदा काश्यते 

आत्मा तदातर्यािमीतु्यच्यते। ॥११॥ 

“कूटस्थ आवद उपावधर्योों के भेदोों में िरूप (प्राि करने के) लाभ के वनवमि जो आत्मा समस्त शरीरोों में, 

माला (के मनकोों) में धागे की तरह वपरोर्या हुआ प्रतीत होता है, उसे अोंतर्यािमी कहते हैं।“ 

~ सविसार उपवनषद्, श्लोक ११ 

ठीक है? 

तो कूट तो सब दोषपूणि है। कूट माने? रे्य जो मार्या र्या प्रकृवत की सब ववपुल रावश है। रे्य तो सब समर्य के 

प्रवाह में है, रे्य तो जाएगी, लेवकन कूट बचा रह जाएगा, आधार बचा रह जाएगा। कूट माने, मार्या नही ों बची 

रह जाएगी, जो आधार अथि में कूट है वो बचा रह जाएगा। सबके चले जाने पर भी जो बचा रह जाता है उसे 

कहते हैं - कूटस्थ। 

रे्य अववशि शब्, र्या अवशेष शब् कुछ र्याद वदला रहा है औपवनषवदक सोंदभि में? क्ा र्याद वदला रहा है? 

अवशेष शब् कुछ र्याद वदला रहा है उपवनषदोों के सोंदभि में? “पूणि से पूणि को वनकाल देने पर भी पूणि का 

ही अवशेष बचता है।“ र्यहाँ पर उन्ही ों अमर मोंिोों की गँूज हमें पुनिः सुनाई दे रही है-  “पूणिस्य पूणिमादार्य 

पूणिमेवाववशर्ष्ते; पूणि ही शेष बचता है।“ 

तो सब कुछ चले जाने पर भी जो शेष बचे, उसे कूटस्थ कहते हैं। सबके वमट जाने पर जो बचता है अगर 

वैसे र्याद करना है सत्य को, तो कहना, “सत्य कूटस्थ “ और रे्य सब कुछ जो बना हुआ है, जो प्रतीत होता है, 

इसके हृदर्य में जो वास करता है अगर ऐसे कहकर र्याद करना है सत्य को, तो कहना, “सत्य अोंतर्यािमी है।“ 

वो वनभिर करता है वक तुम उसको र्याद कैसे करना चाहते हो। 



ठीक है? 

प्रत्यगात्मा क्ा है? परमात्मा क्ा है? 

सत्यों ज्ञानमनतों ब्रह्म। 

सत्यमववनावश। 

अववनावश नाम देशकालवसु्तवनवमिेषुववनश्यतु्स र्यन्न ववनश्यवत तदववनावश। 

ज्ञानों नामोत्पविववनाशरवहतों नैरतरं्यचैतन्यों ज्ञानमुच्यते। 

अनतों नाम मृविकारेषुमृवदव िणिववकारेषु िणिवमव ततुववकारेषुततुररवाव्यक्तावदसृविप्रपञे्चषु पूणं 

व्यापकों चैतन्यमनतवमतु्यच्यते। 

॥१२॥ 

"सत्य, ज्ञान और अनोंत आनोंद िरुप तथा समस्त उपावधर्योों से रवहत, कटक (कड़ा), मुकुट आवद उपावधर्योों 

से ववहीन एक माि िणि के समान ज्ञानघन और चैतन्य िरुप आत्मा जब भावसत (अनुभूत) होता है, उस 

समर्य उसे 'त्वों' नाम से सम्बोवधत वकर्या जाता है। ब्रह्म को सत्य, अनोंत और ज्ञानिरूप कहा गर्या है। 

अववनाशी ही सत्य है। देश, काल, वसु्त आवद जो वनवमि हैं, उनके ववनि हो जाने पर भी वजसका ववनाश 

नही ों होता, वही अववनाशी तत्त्व है। उद्भव और ववनाश से परे वनत्य चैतन्य तत्त्व को 'ज्ञान' कहा जाता है। 

मृविका से वनवमित पािोों-वसु्तओों और मृविका के सामान, िणि वनवमित आभूषणोों से िणिवत्, सूत वनवमित 

वस्त्रोों में सूिवत् ववद्यमान वह चैतन्य सिा जो समस्त सृवि में पूणितिः व्याि है, उसे 'अनोंत' कहते हैं।" 

~ सविसार उपवनषद्, श्लोक १२ 

आचार्यि प्रशाोंत: आगे पूछा है वक “प्रत्यगात्मा क्ा है और परमात्मा क्ा है?” प्रत्यग + आत्मन्। प्रत्यग 

मतलब बाद में, पश्चात। 

आत्मा से जो प्रकट होता है, आत्मा से जो उद्भूत है, उद्भावसत है, उस जीव को जीवात्मा र्या प्रत्यगात्मा 

कहते हैं। तो जहाँ कही ों भी पढ़ो 'प्रत्यगात्मा', उसको मानना जीव र्या जीवात्मा। आत्मा से जो आर्या, वो है 

प्रत्यगात्मा। ‘प्रते्यक’ नही ों है वो, 'प्रत्यग' अलग है। स्पि है? 

आत्मा शब् वेदात का प्रवतपाद्य ववषर्य है; आत्मा माने सत्य ही होता है, वेदात है ही सत्य के प्रवतपादन माि 

के वलए। और आत्मा जैसे पूरे भारत का पे्रम रहा हो। तो आत्मा शब् भारतीर्य जनमानस में भी वकसी 

सामान्य शब् की तरह, वकसी प्रचवलत घरेलू मुहावरे की तरह व्याि हो गर्या। तो आत्मा का एक 

व्यावहाररक अथि भी वनकल आर्या, वो व्यावहाररक अथि ऋवषर्योों ने कदावचत् नही ों वदर्या था, मैं समझता हँ, वो 

जनमानस से आर्या। 



आत्मा का जो जनसामान्य में प्रचवलत अथि है, वो है मन। लोग कह देते हैं न, “मेरी आत्मा को चोट लगी। मैं 

आत्मा से बात कर रहा हँ। मेरी आत्मा बहुत ईमानदार है।” र्या वक “भगवान उनकी आत्मा को शाोंवत दे।” 

र्या “मैं तुम्हें आत्मा से पे्रम करता हँ।” रे्य मैंने अभी वजतने भी साधारण वाक् बताए, इन सबमें साझा क्ा है? 

'आत्मा' का प्रर्योग वकर्या जा रहा है 'मन' के वलए; बात की जा रही है मन की, और उसे कहा जा रहा है 

आत्मा। 

रे्य हुआ माि अज्ञान के कारण नही ों है, रे्य मैं समझता हँ वक इसवलए हुआ है वक भारत को आत्मा शब् से ही 

पे्रम हो गर्या। आत्मा की बात करनी थी, और रे्य भी पता था वक शुद्ध मन को भी आत्मा कहते हैं और मन के 

लक्ष्य को भी आत्मा कहते हैं। तो जैसे लोगोों ने कहा वक, “जब ववशुद्ध मन आत्मा ही है, जब मन का आधार 

भी आत्मा है और मन का अोंत भी आत्मा है, तो हम मन को मन बोलें ही क्ोों? हम मन को आत्मा ही बोल 

दें गे।” 

भाई, लोगोों ने कहा, “मन आर्या कहाँ से? आत्मा से। मन जा कहाँ को रहा है? मन सोच वकसको रहा है 

अोंततिः? मन को चाह वकसकी है? तो मन बोलें ही क्ोों?” उन्होोंने कहा, “हम आत्मा ही बोलेंगे।” तो विर रे्य 

सब हो गर्या वक “आत्मा को शाोंवत दे, भगवान।” र्या “आत्मा तड़प रही है।” इत्यावद-इत्यावद।वहाँ से ही विर 

रे्य शब् आए हैं — प्रत्यगात्मा, जीवात्मा, परमात्मा, नही ों तो 'आत्मा' काफी है। 

आत्मा ही एकमाि और अवितीर्य, बस्वि अिैत सत्य है और आत्मा पर कोई उपावध नही ों लग सकती। 

उपावध समझते हो? उपावध मतलब वकसी चीज को वकसी दूसरी चीज से सोंरु्यक्त कर देना, तो वो जो दूसरी 

चीज है, वो पहली चीज की उपावध कहलाती है। समझ रहे हो? जैसे रे्य सफेद रोंग का कपड़ा है, इसको 

लाल रोंग के पानी में डाल दें  तो इसकी लाल उपावध हो जाएगी। और आत्मा पर कोई उपावध लग नही ों 

सकती, रे्य आत्मा के बारे में बड़ी मूलभूत बात है। 

तो आत्मा को विर परमात्मा कहना, र्या जीवात्मा कहना र्या प्रत्यगात्मा कहना वास्तव में शु्रवतसूिोों के ववरुद्ध 

ही है, क्ोोंवक शु्रवत कहती है, “आत्मा के साथ कोई उपावध जोड़ मत देना।” तो विर क्ोों कहना पड़ा 

परमात्मा? क्ोोंवक आत्मा शब् को तो जनसाधारण ने हवथर्या वलर्या, वो 'आत्मा' को ले भागे। इतना सुोंदर 

शब् है आत्मा, उसको सविसाधारण ने अपने कबे्ज में ले वलर्या और उसका उपर्योग करने लगे वकसके 

वलए? ‘मन’ के वलए। 

तो विर ऋवषर्योों ने कहा, “अच्छा, भाई, आत्मा अगर तुमने ही ले वलर्या तो विर हम अपने वलए दूसरा शब् 

लेते हैं।” तो उन्होोंने जो आत्मा है, ववशुद्ध आत्मा, वास्तववक आत्मा, उसको क्ा नाम वदर्या? परमात्मा। 

वास्तव में आत्मा और परमात्मा तो एक ही हैं। आत्मा में परम का अलोंकरण जोड़ने की जरूरत क्ा है, 

आत्मा तो है ही परम। 

जैसे तुम कहो, “सबसे ऊँचा आसमान”, तो कोई नीचा आसमान भी होता है क्ा? तो वैसी ही बात है। जैसे 

तुम कहो वक “सबसे पूणि पूणिता”, तो कोई अधूरी पूणिता भी होती है क्ा? तुम कहो, “सबसे खाली 

खालीपन।” तो कोई अधूरी शून्यता भी होती है क्ा? तो वैसे ही आत्मा अपने-आपमें पररपूणि एवों अनोंत है। 

आत्मा को वकसी उपावध की, वकसी ववशेषण की, वकसी उपसगि-प्रत्यर्य की कोई जरूरत नही ों है। लेवकन 

पूछना पड़ रहा है, देखो, र्यहाँ वशर्ष् को गुरु से, “प्रत्यगात्मा क्ा है, परमात्मा क्ा है?” 



तो गुरु र्यही समझा रहे हैं, कह रहे हैं वक “आत्मा जब उपावधरु्यक्त हो जाती है और जीव आत्मा को भूल 

करके उपावधर्योों से तादात्म्य करने लगता है तो उसको कहते हैं प्रत्यगात्मा। और ववशुद्ध चैतन्य, मुक्त चेतना 

को कहते हैं परमात्मा।” इस बात को उपवनषद् ने बड़े सुोंदर उदाहरण के माध्यम से समझार्या है। 

उपवनषद् कहते हैं वक “तत्वमवस, जानते हो न वशर्ष्? ‘तत् त्वम् अवस', सुना है न?” तो “मैं देख रहा हँ”, 

वशर्ष् ने हुोंकार भरी, “हाँ।” तो ऋवष कह रहे हैं, “तत् है परमात्मा और त्वम् है प्रत्यगात्मा। ‘वह’ परमात्मा है, 

‘तुम’ प्रत्यगात्मा हो। लेवकन तुम प्रत्यगात्मा हो करके परमात्मा वसफि  तब हो जब तुम परमात्मा से पे्रम रखो, 

मुस्वक्त की आकाोंक्षा रखो और अपनी चेतना को अनोंत ऊँचाइर्योों तक ले जाओ, अनोंत ऊँचाइर्योों तक।” 

अब इस अनोंत शब् का ही प्रर्योग करके गुरु ने आगे एक बात कही, गुरु ने कहा, “परमात्मा वो जो 

प्रत्यगात्मा को सस्वच्चदानोंद घन अनोंत का अनुभव करा दे।” क्ोोंवक रे्य जो प्रत्यगात्मा है र्या जीवात्मा, रे्य तो 

अनुभवोों में ही रहता है न? परमात्मा को कोई अनुभव नही ों हो सकते क्ोोंवक सब अनुभव िैत में होते हैं 

और परमात्मा अिैत है, तो परमात्मा को तो कोई अनुभव होते नही ों। पर जो प्रत्यगात्मा माने जीव है, वो तो 

अनुभवोों में ही रहता है। 

इसको अगर उपवनषद् की भाषा में कहें तो सत्य का, ज्ञान का, आनोंद का और अनोंतता का कुछ पता लगने 

लगे तो रे्य प्रत्यगात्मा परमात्मा के वनकट पहँुच रहा है। और पता लगते-लगते, पता लगने की प्रवक्रर्या में, 

पता लगने के कारण ही, वजसको पता लग रहा है, वो पता लगने वाली वसु्त में ही रु्यक्त हो जाए, समावहत हो 

जाए, लीन हो जाए तो विर दोनोों वबलकुल एक ही हो गए, 'तत्वमवस', र्योग हो गर्या, वमल गए, लर्य हो गर्या। 

साधारणतर्या प्रत्यगात्मा परमात्मा से बड़ी दूर है, ठीक वैसे जैसे मन आत्मा से दूर ही रहता है, एक हो करके 

भी दूर रहता है। ईशावास्य कहता है न, “तद्दूरे तिों वतके; जो तुम्हारे वबलकुल पास का है, तुम उसी से 

बहुत दूर हो।” तो वैसे ही मन और आत्मा का ररश्ता है, वो तुम्हारे बहुत पास का है विर भी तुम उससे 

बहुत दूर हो। लेवकन इतनी सामर्थ्ि है और इतना सौोंदर्यि है उस दूर की चीज में वक वो तुमको वववश कर 

देती है अपने वनकट आने में। कैसे वववश कर देती है? 

वो तुमको रे्य अनुभव वदला देती है, ऐसे अनुभव जो वबलकुल तुम्हें भौोंचक्का कर देते हैं, तुम्हारे होश उड़ा 

देते हैं, तुम्हें उस परम लक्ष्य के पे्रम में डाल देते हैं, उसके बोंधन में डाल देते हैं; सत्य का अनुभव, आनोंद का 

अनुभव, ज्ञान का अनुभव और अनोंतता का अनुभव। 

ऐसा है वो परमात्मा। माि वही है जो तुम्हें झटका दे सकता है, जो तुम्हें बुरी तरह चौोंका सकता है क्ोोंवक 

तुम्हारे सारे अनुभव कु्षद्रता के हैं, सीवमत सोंसार के हैं और वो तुमको तुम्हारी सीमाओों से बाहर का कुछ 

अचानक वदखा देगा। तुम भौोंचके्क रह जाओगे, “रे्य क्ा जादू? अचरज, अचरज!” 

इसी तरीके से ज्ञान: तुम्हारे सारे अनुभव अज्ञान के हैं, अोंधेरे के हैं। 'वो' अकेला है वजसका सोंसगि तुम्हें ज्ञान 

वदला देता है, और जहाँ ज्ञान है, वहाँ अद्भुत आश्चर्यि है, तुम्हें उसकी ओर बढ़ना ही पड़ेगा। 

अध्यात्म और कुछ नही ों है — मन को समझना और मन का जो सबसे गहरा ररश्ता है, उसको उजागर कर 

देना। 



गहरा ररश्ता बनाना नही ों, वो गहरा ररश्ता है; मन अस्वस्तत्वमान हो ही नही ों सकता वबना उस गहरे ररशे्त के। 

वो गहरा ररश्ता है, पर मन उस गहरे ररशे्त को जैसे वकसी अोंधेरे तहखाने में दबा-छुपाकर रखता है, उसको 

प्रकावशत ही नही ों करता, उसको प्रकट ही नही ों करता, उसको िीकार ही नही ों करता। 

अध्यात्म का काम है, तुम्हारा वो जो सबसे गहरा, सबसे पववि और जो सबसे कें द्रीर्य ररश्ता है, वजसको तुम 

अपनाने से ही इोंकार कर रहे हो मूखितावश, उसको उद्घावटत कर देना — रे्य अध्यात्म का काम है। 

उपवनषद् के शब्ोों में: 

आनन्दों नाम सुखचैतन्यिरूपोऽपररवमतानन्द समुद्रोऽववशिसुखिरूपश्चानन्द इतु्यच्यते। 

एतिसु्तचतुिर्यों र्यस्य लक्षणों देशकालवसु्तवनवमिेश्वव्यवभचारी तत्पदाथििः परमाते्मतु्यच्यते।॥१३॥ 

“जो सुख िरूप, चैतन्य िरूप, अपररवमत आनोंद का सागर है और अववशि सुख का िरूप है, उसे 

'आनोंद' कहते हैं। सत्य, ज्ञान, अनोंत और आनोंद वसु्त बोधक पद वजसके लक्षण हैं तथा देश, काल, वसु्त 

आवद वनवमिोों के रहते भी वजसमें कोई पररवतिन नही ों होता, उसको ‘तत्' पदाथि अथवा ‘परमात्मा' कहते 

हैं।” 

~ सविसार उपवनषद्, श्लोक १३ 

मार्या क्ा है? 

आचार्यि प्रशाोंत: आगे पूछा है वक “मार्या क्ा है?” 

मार्या क्ा है? वजतना कहा जाए, कम है। इस बीच दो और व्याख्याएँ ऐसी आर्यी हैं जो प्रश्नोों में नही ों हैं पर 

महत्वपूणि हैं, तो उनकी चचाि करें गे। 

एक है 'वलोंग शरीर'। वलोंग शरीर क्ा है? ऋवष समझाते हैं वक “आत्मा की जो मार्यावी ग्रोंवथ है अनात्मा से, 

उसे कहते हैं हृदर्य-ग्रोंवथ, और उस ग्रोंवथ के कारण जो पररणाम उत्पन्न होता है, उसको कहते हैं वलोंग 

शरीर।” वास्तव में जो आपका मानवसक जगत है, जो आपका सूक्ष्म शरीर है, वही कहलाता है वलोंग शरीर। 

उपवनषद् को उद्धृत वकए देते हैं: 

मन आवदश्चप्राणावदशे्चच्छावदश्च सत्त्वावदश्च पुण्यावदशै्चतेपञ्चवगाि इते्यतेषाों पञ्चवगािणाों धमीभूतात्माज्ञानादृते न 

ववनश्यत्यात्मसवन्नधौ वनत्यते्वनप्रतीर्यमान आत्मोपावधर्यिस्तस्वल्लङ्गशरीरोंहृद्ग्रस्विररतु्यच्यते।॥७॥ 

“मन आवद (अोंतिःचतुिर्य), प्राण आवद (चौदह प्राण), इच्छा आवद (इच्छा-िेष), सत्त्व आवद (सत्, रज, तम) 

और पुण्य आवद (पाप-पुण्य), इन पाँचोों को पोंचवगि कहा जाता है। इनका धमी (धारक) बनकर जीवात्मा 

ज्ञानरवहत होकर इनसे मुस्वक्त नही ों पा सकता। मन आवद जो सूक्ष्म तत्त्व हैं, इनकी उपावध सदैव आत्मा के 

साथ लगी प्रतीत होती है, वजसे वलङ्ग शरीर कहते हैं, वही हृदर्य वक की ग्रोंवथ है।“ 



~ सविसार उपवनषद्, श्लोक ७ 

हृदर्य की ग्रोंवथ की चचाि रमण महवषि अक्सर वकर्या करते थे। 

हृदर्य की ग्रोंवथ कौन सी ग्रोंवथ है? जहाँ पर सत्य से सोंसार उद्भूत हो जाता है। लोग पूछते हैं न वक ‘वनराकार 

से साकार और वनगुिण से सगुण आ कैसे गर्या?’ तो उसी को दशािने के वलए हृदर्य ग्रोंवथ का वसद्धात वदर्या 

गर्या है। एक ग्रोंवथ है, जैसे एक गाँठ है, जहाँ जो वनगुिण है माने जो प्रकृवत के पार है, वो सगुण से वमलता है। 

सगुण माने वजसमें प्रकृवत के गुण आ गए। और वजस वबन्दु पर रे्य वमलन होता है, जहाँ गाँठ लगती है इन 

दोनोों में—ग्रोंवथ माने गाँठ, जहाँ गाँठ लगती है इन दोनोों में, दो अलग-अलग चीजोों को गाँठ लगाकर बाँधा 

जाता है — उसको कहते हैं हृदर्य ग्रोंवथ। 

और उस ग्रोंवथ के िलिरूप जो शरीर उत्पन्न होता है, उसी को कहते हैं वलोंग शरीर। तो वलोंग शरीर 

आपका सूक्ष्म शरीर है, मन आवद। और विर उस मन से आगे पूरे सोंसार का, जीव का, शरीर का सबका 

प्रके्षपण हो जाता है। 

जब ‘तत्वमवस' की बात हो रही है, “तत् त्वम् अवस, शे्वतकेतु!” तो वहाँ पर शुद्धता को ध्यान में रखते हुए 

उपवनषद् के ऋवष हमें एक बात और स्पि कर देते हैं। देस्वखए, सत्य शुद्ध है, इसीवलए सत्य से सोंबोंवधत 

वजतने वक्तव्य भी उपवनषदोों में हैं, उनमें शुद्धता का बहुत ध्यान रखा गर्या है। इसीवलए एक ही बात को 

बहुत-बहुत तरीकोों से दोहराकर और भाँवत-भाँवत के उदाहरणोों से समझार्या गर्या है तावक आप उन बातोों में 

अपनी ओर से कोई मेल-वमलावट, वमश्रण ना कर लें। 

तो इसी तरीके से एक बार कह वदर्या वक 'तत्वमवस' में 'तत्' परमात्मा है और 'त्वम्' प्रत्यगात्मा है, तो आगे 

बात को शुद्ध रखने के वलए एक चीज और जोड़ी, कहा वक “सुनो! जो परब्रह्म है, उसके वलए कोई शब् 

नही ों हो सकता, तो तुम उस ‘तत्’ को भी आवख़री मत जान लेना”, क्ोोंवक हम ‘तत्’ को ब्रह्म ही समझते 

हैं। तो कहा, “लेवकन अब रे्य तो वो ब्रह्म हो गर्या न वजसको तुमने नाम दे वदर्या, चँूवक इसको नाम दे वदर्या, 

तो इसके वलए इससे आगे भी कुछ होगा।” 

जो भी चीज अब नामरु्यक्त हो गई, वो चीज अब उपावधरु्यक्त हो गई, वो चीज अब मानवसक हो गई, क्ोोंवक 

सब नाम मन से ही आते हैं, सब नाम मानवसक व्याख्याओों और सृ्मवतर्योों के अोंतगित ही होते हैं। तो इसीवलए 

अगर तुम कहोगे वक ‘तत्’ ब्रह्म है, तो तुमने ब्रह्म को जरा वगरा वदर्या, क्ोोंवक तुमने ब्रह्म को नाम दे वदर्या; 

नाम ही नही ों दे वदर्या, तुमने ब्रह्म की ओर इशारा कर वदर्या, तुमने बोल वदर्या ‘तत्’। हालाँवक बड़े आदर के 

साथ रे्य इशारा वकर्या गर्या है, देखो न सोंकेत में भी बस इतना कहा — तत्, दैट (वह), पूरा नाम भी नही ों 

वलर्या। लेवकन पूरा नाम ना लेने के बावजूद वसफि  ‘तत्' कह देने पर भी थोड़ी अशुस्वद्ध आ गर्यी। तुमने ‘तत्’ 

भी क्ोों कह वदर्या? तुम्हें तो मौन हो जाना चावहए था। 

अगर तुम्हें ब्रह्म की बात करनी है तो सारी बात रोकनी होगी। अगर तुम्हें ब्रह्म की बात करनी है तो बात 

करने का एक ही तरीका है वक तुम ब्रह्म हो जाओ। तुम 'तुम' रहकर 'ब्रह्म' की बात कर रहे हो तो तुमने ब्रह्म 

की बात नही ों करी, तुमने अपनी ही जैसी वकसी चीज की बात कर दी। अब तुमने वजस ब्रह्म की बात करी, 

वो ब्रह्म नही ों है, वो ब्रह्म से नीचे की कोई चीज है तुम्हारे ही जैसी। और अगर तुम कह रहे हो वक तुम ब्रह्म 

की बात कर सकते हो, तो विर तो तुम ही ब्रह्म हो। ‘ब्रह्म वेद ब्रहै्मव भववत’ — जो ब्रह्म की बात कर सकता 



है, वो तो ख़ुद ही ब्रह्म होगा। और अगर तुम ब्रह्म हो, तो बात क्ोों कर रहे हो? इसका मतलब तुमने जो बात 

करी, वो ब्रह्म की तो है नही ों। लेवकन तुमने अपनी बातचीत में 'ब्रह्म' शब् का उपर्योग कर वदर्या। 

“तो अब हम ऐसा करते हैं वक 'ब्रह्म' शब् तो तुमने दूवषत कर वदर्या तो वास्तववक ब्रह्म को इोंवगत करने के 

वलए अब हम कहेंगे 'परब्रह्म'। ठीक वैसे, जैसे वास्तववक आत्मा को इोंवगत करने के वलए हम कह रहे थे 

'परम-आत्मा'। तो जैसे वहाँ कहा था परम-आत्मा, तो ऐसे ही अगर तुम ब्रह्म के साथ छेड़खानी करोगे तो 

हम कह दें गे परब्रह्म। 

रे्य जो पूरा र्यहाँ प्रर्यास है, वो एक टर ाोंसेंडेंस (शे्रष्ठता), आतीत्य बचाए रखने का है, वक “देखो, छुओ मत।” 

“तुम अगर उसे छू दोगे तो वो चीज असली नही ों रह गई, और अगर तुमने उसको छू वलर्या तो असली चीज 

को हम कोई और नाम दे दें गे। अगर तुम आत्मा को छू लोगे और आत्मा के बारे में सौ तरह की बातें करने 

लगोगे वक ‘देवी, मेरी आत्मा तुमसे पे्रम करती है’, ऐसे, तुम आत्मा के बारे में इस तरह की बात करोगे तो 

हम कहेंगे असली चीज विर परमात्मा है। 

इसी तरह से अगर तुम ब्रह्म शब् का दुरुपर्योग करना शुरू कर दोगे तो विर हम कह दें गे वक असली 

चीज परब्रह्म है।” रे्य पूरी कोवशश हो रही है उस परम सत्य की शुद्धता को बचाए रखने की। वकसी तरीके 

से ऋवष चाहते हैं वक परम सत्य कही ों हमारा कोई मानवसक वसद्धात र्या कस्वल्पत िप्न न बनकर रह जाए, 

उसको वो सुदूर और अस्पवशित ही रखना चाहते हैं, उसको वो हमारे मन से बहुत आगे का ही रखना चाहते 

हैं। 

तो इसवलए विर ऋवष 'तत्वमवस' का उदाहरण लेने के बाद वशर्ष् को रे्य भी स्पि कर देते हैं, कहते हैं, 

“देखो, जो ‘तत्’ कहा गर्या है र्यहाँ पर, वो असली नही ों है, असली तो 'परब्रह्म' है।” तावक वशर्ष् कही ों इस 

गुमान में ना आ जाए वक “अभी-अभी तो मैंने ब्रह्म को शब्ोों में अवभव्यक्त कर वदर्या”, नही ों कर सकते, 

भाई! और अगर अभी-अभी तुमने वकर्या है, तो तुमने वजस चीज को वकर्या है, वो चीज ही कोई छोटी चीज 

होगी। 

मार्या। तो क्ा कहते हैं ऋवष? 

त्वोंपदाथािदौपावधकाित्पदाथािदौपावधक भेदाविलक्षणमाकाशवतू्सक्ष्मों केवलसिामाििभावों परों  ब्रहे्मतु्यच्यते। 

मार्या नाम अनावदरतवतीप्रमाणाप्रमाणसाधारणा न सती नासती न सदसती िर्यमवधका ववकाररवहता 

वनरूप्यमाणासतीतरलक्षणशून्या सा मारे्यतु्यच्यते। 

अज्ञानों तुच्छाप्यसतीकालिरे्यऽवप पामराणाों वास्तवी चसत्त्वबुस्वद्धलौवककानावमदवमत्थवमत्यवनविचनीर्या वकु्तों न 

शक्ते। 

॥१४-१५॥ 

“’तत्’ और ‘त्वों’ रे्य दोनोों ही पदाथि उपावधरु्यक्त भेदोों से वभन्न, अोंतररक्ष की तरह सूक्ष्म, केवल सिामाि 

िभाव वाला होने से परब्रह्म कहा जाता है। जो अनावद है, ववनिप्रार्य है, जो न सत् है और न असत्। जो 



िर्यों ही सबसे अवधक ववकाररवहत प्रतीत होती है तथा अन्य लक्षणोों से शून्य है, उस शस्वक्त को 'मार्या' कहते 

हैं। उसका वणिन वकसी अन्य प्रकार से नही ों वकर्या जा सकता। र्यह मार्या शस्वक्त तुच्छ, अज्ञान िरूप और 

वमर्थ्ा है, परतु मूखों को र्यह सदैव वास्तववक प्रतीत होती है, इसवलए सुवनवश्चत रूप से ‘र्यह कैसी है', र्यह 

बताना सोंभव नही ों है।” 

~ सर्वसार उपनिषद्, श्लोक १४-१५ 

'र्यह कैसी है', रे्य बताना सोंभव नही ों है। विर भी दो-चार बातें कह दी हैं। अनावद है, कुछ पता नही ों लगेगा 

आर्यी कहाँ से, कह नही ों सकते कहाँ से आर्यी। कारण है, क्ोों नही ों पता लगता वक कहाँ से आर्यी? समझना। 

मार्या माने दु:ख, मार्या माने झोंझट, उलझाव, है न? आप आमतौर पर जहाँ भी कही ों दु:ख र्या उलझाव देखते 

हैं, क्ा आप ऐसा पाते हैं वक लोग ईमानदारी से उतु्सक हैं उन दुखोों का उनू्मलन करने में वक “रे्य दु:ख वमट 

जाए”? अगर लोगोों को चुनाव वदर्या जाए वक आपको दु:ख वमटाना है र्या रे्य पता करना है वक आपको दु:ख 

देने वाला कौन है, तो आपकी अवधक रुवच वकसमें है? 

मैं आपसे पूछँू, “अभी आपको कोई पीछे से पत्थर मार कर भाग गर्या, आपकी पीठ में ददि  हो रहा है। भाई, 

तत्काल एक लेप लगा करके मैं आपका ददि  वमटा सकता हँ।“ और, “भाई, मैं आपको बता सकता हँ वक 

आपको पत्थर वकसने मारा था, लेवकन उसके वलए आपको लेप वगैरह छोड़कर मेरे साथ भागना होगा, 

उसका पीछा करना होगा।” अवधकाोंश लोग वकसमें रुवच वदखाते हैं? “नही ों, पता तो चले मारा वकसने है! 

ददि  का इोंतजाम बाद में कर लेंगे।” 

ऋवष की दृवि उलटी होती है, वो कहते हैं, “कारण नही ों जानना।” आवद माने उद्गम, और कहाँ से आर्या। 

कहते हैं, “मार्या कहाँ से आर्यी, नही ों जानना। मार्या अनावद होगी, अनोंत तो नही ों है न?”सत्य में और मार्या में 

र्यही अोंतर है — अनावद दोनोों हैं, लेवकन सत्य अनोंत है और मार्या साोंत है, मार्या का अोंत लार्या जा सकता 

है। 

ऋवष की दृवि मार्या का आवद जानने में नही ों है, मार्या का अोंत करने में है। और जो मार्या का आवद जानने 

को उतु्सक हो गर्या, वो मार्या का अोंत कर ही नही ों पाएगा, क्ोोंवक उसकी दृवि अोंत की ओर है ही नही ों। 

ऋवष तो रे्य पूछता है वक “बताओ, ख़त्म कैसे करें?” क्ोोंवक मार्या कार्यि-कारण की प्रवक्रर्या का दूसरा नाम 

है। मार्या का अथि ही है श्रम और पररणाम; मूल और िल; कताि और भोक्ता; वकर्या और पार्या। तो जो रे्य 

जानने में उलझ गर्या वक “रे्य जो अभी मुझे पररणाम वमला है वकसी चीज का, वो चीज क्ा है?” वो वास्तव में 

पररणाम की प्रवक्रर्या का अोंत नही ों कर रहा, वो पररणाम की प्रवक्रर्या में और उलझ रहा है। 

भाई, मार्या ने ही आपको पररणाम वदर्या, और मार्या है क्ा? कार्यि और पररणाम की शृ्रोंखला का ही नाम 

मार्या है। उस पररणाम के वशीभूत होकर र्या उस पररणाम से आवेश में आकर आप अगर इसी बात में 

उतु्सक हो गए वक “रे्य सब आ कहाँ से रहा है, मुझे पीछे-पीछे और जाना है”, तो आप पीछे जाने की प्रवक्रर्या 

में मार्या से मुक्त नही ों हो रहे, मार्या में और आप रुवच दशाि रहे हैं। 

“अच्छा! रे्य कहाँ से आर्या, विर वो कहाँ से आर्या, विर वो कहाँ से आर्या?” रे्य मुस्वक्त का रास्ता नही ों है, 

क्ोोंवक वैसे भी जो रे्य कार्यि-कारण की शृ्रोंखला है, रे्य अनोंत कवड़र्योों की है, आप वकतना पीछे जाएँगे? और 

वजतना आप पीछे जाएँगे, उतना आपकी पीछे जाने में रुवच र्या तो बढ़ती जाएगी र्या आप थकते जाएँगे। 



आप अगर थकते भी जा रहे हो तो रे्य सत्य के प्रवत आपकी अरुवच का द्योतक हो गर्या, मतलब आप मार्या 

में िँस गए। और अगर आप बढ़ते जा रहे हो तो रे्य मार्या के प्रवत आपकी रुवच का द्योतक हो गर्या, मतलब 

आप मार्या में िँस गए। दोनोों ही स्वस्थवतर्योों में मार्या का आवद तलाशना सत्य की ओर बढ़ने वाला कदम नही ों 

है। 

तो इसीवलए उपवनषद् और वेदात रे्य नही ों कहते वक वो आपको सब दुखोों के कारण का ज्ञान वदला दें गे। 

ज्ञान से क्ा हो जाएगा? वो कहते हैं वक वो सब दुखोों का वनवारण कर दें गे। 'नेवत-नेवत' की प्रवक्रर्या में ज्ञान 

नही ों अवजित वकर्या जाता, मार्या, र्या वमर्थ्ा र्या वमर्थ्ा पदाथों के ववषर्य में, 'नेवत-नेवत' की प्रवक्रर्या में वैराग्य 

अवजित वकर्या जाता है। 

वकसी ववषर्य के बारे में ज्ञान अवजित करना आवश्यक नही ों है वक उस ववषर्य से मुस्वक्त वदला देगा; उस ववषर्य 

से मुस्वक्त होती है उसके बारे में ज्ञान नही ों अवपतु वैराग्य अवजित करके। अगर ज्ञान उस ववषर्य के बारे में 

अवजित भी करना है तो इस दृवि के साथ करना होता है वक र्यह ज्ञान मुझे मुस्वक्त कैसे वदलाएगा। 

दो तरह का ज्ञान होता है, एक — आप ववषर्य के बारे में जानते हो तावक आप ववषर्य में और वलि हो 

जाओ, दूसरा — आप ववषर्य के बारे में जानते हो तावक आप ववषर्य से मुक्त हो जाओ। वलिता हेतु है र्या 

मुक्तता, आपकी दृवि का रे्य अोंतर ही सब कुछ वनधािररत कर देता है। 

तो मार्या अनावद है। कहाँ से आर्यी, मत पूछो। जब तुम कहते हो, “कही ों से तो आर्यी होगी?” तो देखो न 

तुमने क्ा िीकार कर वलर्या, तुमने रे्य िीकार कर वलर्या वक “है तो।” 

दो घूम रहे हैं, एक शराबी है और उसको चीजें वदखाई पड़ रही हैं। कभी वो कहता है, “मेरे हाथ में अठारह 

अोंगुवलर्याँ है”, उसको वदखाई पड़ रही हैं, उसको बहुत सारी चीजें वदखाई पड़ रही हैं। तो वो दूसरे से पूछता 

है, “रे्य सामने से अभी वबल्ली गुजरी, कहाँ से आर्यी?” गुजरा कुछ नही ों है, रँू्य ही बस हवा, छार्या। पर भाई, 

जब नशा चढ़ा हो तो कुछ भी प्रतीत हो सकता है न? तो रे्य साहब कह रहे हैं, “कहाँ से आर्यी?” और दूसरा 

कह रहा है, “मैं इसके स्रोत का पता लगाकर आता हँ वक आर्यी कहाँ से।” तो शराबी एक है र्या दो र्यहाँ 

पर? बोलो। 

जो है ही नही ों अगर तुम उसके आवद का पता करने वनकल पड़े तो तुम भी रे्य मान रहे हो न वक 'है तो'? है 

ही नही ों। मार्या का आवद क्ा खोजना, बस रे्य जान लो वक जो नही ों है, उसको मार्या कहते हैं। जो नही ों है, 

उसको मार्या कहते हैं। तो उसका अोंत हो गर्या न, अब उसका आवद क्ा खोज रहे हो? 

वजतना ज़्यादा तुम उसका आवद खोजने चलोगे, उतना तुम उसमें वलि होते जाओगे; वो है ही नही ों। 

वजतना ज़्यादा तुम कहते हो वक ‘मुझे पता लगाना है वक रे्य घटना घटी कैसे’, उतना ज़्यादा तुम अपनी हस्ती 

को मान्यता दे रहे हो न? क्ोोंवक वो घटना वकसके साथ घटी है? तुम्हारे साथ। उस घटना के होने का 

प्रमाणकताि कौन है? 

तुम। तो जब तुम कहते हो, “मैं उस घटना के बारे में कुछ पता लगा रहा हँ, कोई घटना थी तो जरूर”, तो 

तुम वास्तव में रे्य कह रहे हो, “मैं हँ तो जरूर।” रे्य अहम् की रक्षा के वलए तुम काम कर रहे हो। 



कुछ हुआ, और तुम कह रहे हो, “मुझे पता करना है वक मुझे जो अनुभव हुआ, वो क्ोों हुआ?” तो तुम रे्य 

थोड़े ही कह रहे हो वक “मैं पता करँू वक वजसे अनुभव हुआ, वो कही ों नकली, र्या बेहोश र्या नशेड़ी तो नही ों 

है?” रे्य तो तुम पूछना ही नही ों चाह रहे। तुम कह रहे हो, “नही ों, वजसे अनुभव हुआ वो तो सीधा, सच्चा, सही 

आदमी है। वो ठीक है, मुझे अनुभव के बारे में पता करना है।” रे्य कह करके तुम ख़ुद को जबरदस्ती 

मान्यता दे रहे हो न? 

तो इसीवलए मार्या अनावद है। “कहाँ से आर्यी?”, अगर रे्य पूछना ही है तो बस इतना कह दो, “मेरी बेहोशी 

से आर्यी।” मार्या कहाँ से आर्यी? मार्या का आवद क्ा है? “मेरी बेहोशी। ब्रह्म ने भी नही ों भेजी, मेरी बेहोशी ने 

भेजी, मेरा चुनाव है मार्या। मैं होश भी चुन सकता था, मैं नशा भी चुन सकता था, मैं ज्ञान भी चुन सकता था, 

मैं अज्ञान भी चुन सकता था, मैं जागृवत भी चुन सकता था और मैं िप्न भी चुन सकता था; मैंने चुना है नशे 

को, मद मेरा चुनाव है।” 

सत् की जगह मद को चुनना — रे्य मार्या है। 

“मार्या कहाँ से आर्यी? मेरे चुनाव से आर्यी। मैं कहाँ से आर्या? मैं ख़ुद अपना चुनाव हँ।” 

“मैं हँ।” रे्य कहने का भी चुनाव र्या वनणिर्य वकसका है? मेरे होने का भी प्रमाण कौन है मेरे अलावा? आप 

कहेंगे, “नही ों, वो सामने बैठा हुआ है, वो भी मानता है वक मैं हँ।” वो जो सामने बैठा है, वो भी 'है', रे्य कौन 

मानता है? रे्य तो तुम ही मानते हो न? तो इस बात का प्रमाण क्ा है वक तुम हो भी, और तुम्हारी पूरी दुवनर्या 

है भी, और तुम्हें वजतने अनुभव हो रहे हैं, वो हो भी रहे हैं? तुम्हारे अलावा कौन प्रमाण है? 

मार्या का स्रोत अगर पता करना है तो कह दो, “मैं ही हँ मार्या का स्रोत, मेरी मूखिताएँ।” तो इसीवलए ऋवष 

कह रहे हैं वक “पामरोों को”—पामर माने मूढ़ पुरुष—वक “पामरोों को माने मूढ़ोों को रे्य मार्या हर समर्य 

असली ही प्रतीत होती है। इसीवलए हे वशर्ष्! मैं तुम्हें इसके बारे में क्ा बताऊँ। जो चीज पूरी दुवनर्या को 

असली लग रही हो, उसको मार्या कहते हैं।“ और ऋवष ने र्यहाँ बहुत सामावजक शालीनता की परवाह भी 

नही ों करी है, सीधे कह वदर्या है — पामर। कह वदए, “मार्या है वकसके वलए? तुम पूछ रहे हो वक मार्या कहाँ 

से आर्यी। मैं कह रहा हँ जो पामर है, उसी के वलए मार्या है; है ही नही ों, हम चचाि क्ा करें  उसकी।” 

जैसे कोई सुबह-सुबह तुम्हारे पास उठकर आए और कहे, “वो जो अभी दो घणे् पहले मुझे तीन पँूछ वाला 

बोंदर वदखाई दे रहा था, बताओ कहाँ से आर्या?” सो रहा था, सोकर उठकर आर्या, बोल रहा है, “वो अभी 

थोड़ी देर पहले मैं तीन पँूछ वाला बोंदर देख रहा था, बताओ वो कहाँ से आर्या?” और तुम भी उसी के 

समान उतु्सक हो जाओ वो तीन पँूछ वाले बोंदर की तहकीकात करने में, तो एक नही ों, दो पामर हैं। 

खूब चलता है रे्य इस दुवनर्या में। एक आएगा और वो कोई मार्यावी, वमर्थ्ा िूल स्वखला देगा अचानक, और 

दूसरे को उसकी खुशबू भी आने लगेगी। दूसरा कहेगा, “मैं बता रहा हँ न, मुझे भी खुशबू आर्यी।” 

पूरब में ऐसे कहते हैं वक मामा-भाँजा चले जा रहे थे एक, और दोनोों को शौक था िें कने का। और र्यथा 

मामा तथा भाँजा, खून का ररश्ता है! अब चले जा रहे हैं दूर कही ों, गोंगा से करीब दो-सौ मील दूर हैं। मामा 

बोलते हैं, “सुनाई पड़ रहा है मुझे, बाररश खूब हो रही है और गोंगा में बाढ़ आर्यी हुई है।” भाँजा क्ोों पीछे 

रहे, भाँजा बोला, “हाँ, मामा, अभी कुछ छी ोंटे भी पड़े हैं।” एक ने हवा बनार्यी, दूसरे ने बात िैलार्यी; एक ने 

वसद्धात खड़ा वकर्या, दूसरा उस वसद्धात के पक्ष में प्रमाण भी ले आर्या। 



जैसे वक कुछ ववचारधाराएँ हैं जो रू्यरोप में जन्मी ों हैं, पर हमारे बुस्वद्धजीवी और ववचारक लोग उनके प्रमाण 

भारत में आववषृ्कत कर लेते हैं। वो कहते हैं, “देखो, अभी भारत में जो कुछ हो रहा है, रे्य वबलकुल वही हो 

रहा है जो दो-सौ साल पहले रू्यरोप में हो रहा था।” रे्य है झठूा िूल स्वखलाना और विर उसकी खुशबू में ख़ुद 

ही मदमस्त हो जाना — रे्य मार्या है। रे्य कहाँ से आती है? रे्य तुम्हारे नशे से आती है। तो इसवलए रे्य अनावद 

है। अनावद क्ोों? र्यही क्ोों नही ों कह देते वक इसका स्रोत है आदमी का नशा? र्यही क्ोों नही ों कह देते वक 

मार्या का स्रोत 'मैं' है? कहो। 

क्ोोंवक चीज भले ही झठूी हो, उसका स्रोत जब बताओ तो स्रोत तो कम-से-कम असली हो बाबा! मार्या 

चीज नकली है, उसका स्रोत भी 'मैं' है, जो वक नकली है, तो क्ा स्रोत बताएँ! एक नकली चीज का दूसरा 

नकली स्रोत, एक नकली वसद्धात का दूसरा नकली प्रमाण। तो कौन वकसका स्रोत है, क्ा बताएँ! तो 

इसीवलए उसको कह देते हैं, “अनावद है।” पर अोंत हो सकता है उसका। 

सपना कहाँ से आर्या, कुछ कहा नही ों जा सकता, लेवकन झँझोड़कर जगा दे तो, अोंत हो सकता है उसका। 

ववनिप्रार्य है, क्ोोंवक सपना तो सपना है, टूटता है; ववनिप्रार्य है मार्या। लुभावनी लगे, वक डरावनी, एक बात 

पक्की है — बीतेगी। ना सत् है, ना असत्; मजेदार बात रे्य है वक र्यही बात ब्रह्म के वलए और सत्य के वलए 

भी कही जाती है, वक वो ना सत् है, ना असत्। पूछो, क्ोों? मार्या को क्ोों कहते हैं ‘ना सत् है, ना असत्'? 

क्ोोंवक ‘सत् है' कहा, र्या ‘असत है' कहा, दोनोों ही स्वस्थवतर्योों में ‘है' कहा; दोनोों ही स्वस्थवतर्योों में मान वलर्या वक 

‘है तो’। कहा, “असत् ‘है'।” अरे! क्ोों उसको इतनी प्रवतष्ठा दें  वक उसको कहें वक ‘है'? जो है ही नही ों, 

उसको मार्या कहते हैं। तो क्ा सत्, क्ा असत्! 

“र्या मा सा मार्या।” ‘मा’ माने ‘नही ों’। जो नही ों है, उसको कहते हैं मार्या; जो ना होते हुए भी अपने होने का 

अनुभव करा जाए, उस अलबेली को कहते हैं मार्या। जो सब ववकारोों का कारण है लेवकन सबसे अवधक 

ववकाररवहत प्रतीत होती है, वो मार्या है। 

वजन्होोंने सोंसार के अनुभव चखे हैं, उन्हें जैसे कुछ बातें र्याद आ रही होोंगी अपने पुराने अनुभवोों के बारे में, 

वक जो चीजें बाद में सबसे ज़्यादा दोषपूणि और ववकारपूणि नजर आर्यी ों, वो आरोंभ में उतनी ही वनदोष और 

वनवविकार लगती थी न? रे्य दोषमुक्त से दोषरु्यक्त कैसे हो गर्या मामला, और वो भी कई बार बस दो-महीने 

के अोंदर-अोंदर? कैसे हो जाता है वक जो चीज पहले प्राणोों से प्यारी लगती थी, वो चीज कुछ वदनोों बाद प्राणोों 

की प्यासी लगती है, रे्य कैसे हो जाता है? 

तो ऋवष महाराज ने कई हजार साल पहले ही कह वदर्या था वक जो सब ववकारोों का मूल होते हुए भी बड़ी 

ववकाररवहत मालूम हो, वक “इसमें तो कोई कमी ही नही ों, कोई दोष नही ों, आहाहा! क्ा वनष्पाप, वनश्छल 

सत्यता और सौोंदर्यि है!” उसी को कहते हैं मार्या। 

आगे कुछ कहते नही ों, श्लोक का अोंत जानते हो कैसे होता है? “वकु्तों न शक्ते।” शक् माने सोंभव। वक 

“बेटा! बता पाना सोंभव नही ों है, र्या तो िाद चखो र्या इससे मुक्त हो जाओ, र्यही दो तरीके हैं। बातचीत से 

नही ों होगा।" ज़्यादा पूछोगे तो वकसी भी जानने वाले का जवाब र्यही होगा, क्ा? “वकु्तों न शक्ते। नही ों बता 

सकते भाई! र्या तो समझ जाओ वजतना बोल वदर्या उतने में, नही ों तो...” 



तो रे्य बड़ी साोंकेवतक बात है वक पूरे उपवनषद् का आवख़री प्रश्न था; हालाँवक मार्या पर ऋवष रुकते नही ों हैं। 

वशर्ष् का आवख़री प्रश्न र्यही है, “मार्या क्ा है?”, ऋवष वहाँ रुकते नही ों हैं, ऋवष आगे कुछ और भी बातें 

कहते हैं। क्ा कहते हैं ऋवष, हम सुनेंगे। 

उपसोंहार 

आचार्यि प्रशाोंत: “मेरा कभी जन्म नही ों होता,” मार्या के बाद ऋवष अचानक इसपर आ जाते हैं, जबवक रे्य 

बात तो वशर्ष् ने पूछी भी नही ों। वशर्ष् तो र्यही ों तक पूछ कर रुक गर्या वक “मार्या?” पर ऋवष अपनी ओर से 

कुछ अवतररक्त बातें बताते हैं। 

कहते हैं; 

नाहों भवाम्यहों देवो नेस्विर्यावण दशैव तु। 

न बुस्वद्धनि मनिः शश्वन्नाहङ्कारस्तथैव च।। 

अप्राणो ह्यमनािः शुभ्रो बुद्ध्यादीनाों वह सविदा। 

साक्ष्यहों सविदा वनत्यवश्चन्मािोऽहों न सोंशर्यिः।। 

नाहों कताि नैव भोक्ता प्रकृतेिः सावक्षरूपकिः। 

मत्सावन्नध्यात्प्रवतिते देहाद्या अजडा इव।। 

स्थाणुवनित्यिः सदानन्दिः शुद्धो ज्ञानमर्योऽमलिः। 

आत्माहों सविभूतानाों ववभुिः साक्षी न सोंशर्यिः ॥१६-१९॥ 

“मेरा कभी जन्म नही ों होता, मैं दस इोंवद्रर्याँ भी नही ों हँ। मैं मन, बुस्वद्ध, वचि, अहोंकार भी नही ों हँ। मैं सदा प्राण 

और मन के वबना ही शुद्ध िरूप हँ। मैं सदैव बुस्वद्ध के वबना ही साक्षी हँ और सदैव वचि (चैतन्य) िरूप में 

अवस्वस्थत हँ। इसमें वकसी प्रकार का सोंशर्य नही ों है। मैं कताि नही ों, मैं भोक्ता नही ों, मैं प्रकृवत का बस साक्षी 

हँ। मेरी समीपता के कारण देह आवद सचेतन की तरह व्यवहार करते हैं। मैं स्वस्थर, वनत्य, आनोंद और ज्ञान 

के ववशुद्ध रूप में स्वस्थत वनमिल आत्मा हँ। समस्त प्रावणर्योों के अोंदर मैं साक्षी रूप से सोंव्याि हँ, इसमें कोई 

सोंशर्य नही ों है।” 

~ सविसार उपवनषद्, श्लोक १६-१९ 

ब्रहै्मवाहों सविवेदातवेद्यों 

नाहों वेद्यों व्योमवातावदरूपम्। 

व्योमवातावदरूपम् 



रूपों नाहों नाम नाहों न कमि 

ब्रहै्मवाहों सस्वच्चदानन्दरूपम् ॥२०॥ 

“समस्त वेदात के िारा वजसे जाना जाता है, मैं वही ब्रह्म हँ।मैं आकाश, वारु्य आवद नामोों से जाना जानेवाला 

नही ों हँ।मैं नाम, रूप और कमि भी नही ों हँ, बस्वि माि सत्-वचत्-आनोंद ब्रह्म हँ।” 

~ सविसार उपवनषद्, श्लोक २० 

नाहों देहो जन्ममृतु्य कुतो मे 

नाहों प्राणिः कु्षस्वत्पपासे कुतो मे। 

नाहों चेतिः शोकमोहौ कुतो मे 

नाहों कताि बन्धमोक्षौ कुतो म इतु्यपवनषत् ॥२१॥ 

“मैं शरीर नही ों हँ, तो विर मेरा जनम-मरण कैसे हो सकता है?मैं प्राण नही ों हँ, तो मुझे कु्षधा-वपपासा क्ोों 

सताए?मैं मन नही ों हँ, तो मुझे शोक-मोहावद क्ोों हो?मैं कताि भी नही ों हँ, तो विर मेरी मुस्वक्त और बोंधन 

वकस तरह हो?इस उपवनषद् का र्यही रहस्य है।” 

~ सविसार उपवनषद्, श्लोक २१ 

ॐ शास्वतिः शास्वतिः शास्वतिः। 

 


